
 

 

THIRD GRADE BIWEEKLY OUTLINE 
September 07 to 18, 2020 

 

SCIENCE 
Teacher:  Jaime Archbold 

 
INTRODUCTION: Food is important. But what's more important is making sure we eat the correct type of 

food in adequate amounts. Although junk food is tasty, it's usually not good for us. Fruits, nuts and 

vegetables as just as delicious and they actually contain what the body needs to function properly. 

CONTENT: 

Section 1 / A Healthy Diet     (Healthy Eating Habits) 

ACTIVITIES:   (work in text book) 

• Read in your textbook Section 1 

• Briefly explain the definitions of: food, healthy diet, balanced diet, healthy and unhealthy eating habits. 

• Complete practices in Section 1 pages 71 -75 Don't upload to the platform. 

• Complete workshop attached and upload to the platform by 09/18/2020 
 

 

 

  



INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY    

COMMITTED TO EXCELLENCE      

THIRD GRADE SCIENCE WORKSHOP #1 

III TRIMESTER, 2020 

Name:______________________________ Date:_______________ 20 pts: _________ 

 

 



 

 

MATH 
Teacher:  Jaime Archbold 

 
INTRODUCTION: Being able to subtract three digit numbers gives you a huge advantage. It not only 

stretches your mind but it helps you to think faster. 

CONTENT: 

● Subtraction of 3 digit numbers problems  

 

ACTIVITIES: 

Work in text book – pages 32 – 35…Don't post to platform. 

Practice in Zoom class. 

Complete workshop and post to platform before  9/18/2020 

 

 

 

 

  



INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY    

COMMITTED TO EXCELLENCE      

THIRD GRADE MATH WORKSHOP 

THIRD TRIMESTER, 2020 

9/07 – 9/18 - 2020 

 

 



 
READING 

Teacher: Bernarr F. Thompson 
Jr. 

 Topic: Reading & understanding stories 

 

INTRODUCTION 
 
Everybody loves a good story. In fact, in many ancestral villages children still sit at the feet of their elders 
and learn all they need to learn about their history and traditions through stories. When reading a story 
it's important to understand what the writer was really trying to say through each character. 

 
CONTENT: 
 
The following sub-topics will be discussed: 
 

• Vocabulary 

• Pronunciation 

• Sentence structure  
 

 
                                                                                       
LEARNING ACTIVITIES                                                                 
 
Activity #1:   
 
Read aloud this story in your house prior to the class, so you can become familiar with what the story is 
all about. Each student will be called upon during the Zoom class to read a short extract from this piece 
to evaluate pronunciation and tone of voice.  

The Story of Abraham and Sarah 
by Leanne Guenther and Sharla Guenther 

Once there was a man named Abram.  One day the Lord came to talk to Abram, 
and Abram asked, "Who will have all my things when I die".  

God promised Abram and his wife Sarai that one day they would be parents, even 
though they were old and had no children. 

 



 

God wasn't sure that Abram understood.  So that night He took him outside, and 
said, "Do you see all the stars that are in the sky"?  When Abram looked up, the 
whole night sky was full of stars--  so many in fact that he would never be able to 
count them.  Then God said, "That is how many children you will have". 

Quite a few years later when Abram was ninety-nine years old (older than even 
your grandparents) the Lord decided to change Abram's name to Abraham, which 
means "father of many."  He also changed Sarai's name to Sarah. 

God told them again that they would be parents and that they would have a 
boy.  This time Abraham laughed so hard he fell on his face!  It was hard to 
believe that he and Sarah would have a child in their old age. 

One day three visitors came to Abraham's house.  He hurried to meet them.  "May 
I get you something to eat and drink?"  Abraham asked.  "Please come in and join 
us, and rest on the couch." 

The visitors agreed, so Abraham brought them some fresh bread, milk, and meat. 

While the visitors were eating, they asked Abraham, "Where is your wife 
Sarah?"  Abraham thought this was a little strange, but he replied, "She's in the 
other room". 

Then one of the men spoke and said, "I will come back to see you at this time next 
year, and Sarah will have a son." 

Sarah was listening behind the living room door.  She started to laugh, but covered 
her mouth and laughed to herself because she didn't want to be heard.  Then she 
said to herself, "How can I have a child, I'm almost one hundred years old?" 



 

Later when the visitors had left, Abraham and Sarah realized that the man who 
had told them this was indeed God. 

A year later Sarah did have a son.  She and Abraham named him Isaac, which 
means "he laughs."   

They were very excited, and remembered to thank God for Isaac. 

Activity #2:  After you have read the story, on a sheet of paper, draw and color as closely as possible the 

two pictures you saw in this story. 

Note: 

This reading material is for you to choose a paragraph for reading purposes at home only, and it's in no 

way intended for the child to memorize. 

 

Activity #3: Join a Zoom Meeting in which the teacher will ask students to read a short passage.  

 
EVALUATION: 
 

During the zoom session, grading will be conducted based on the clarity and fluency on how students 

read. Timely assistance to this class is compulsory. 

 

Please upload your two drawings from Activity 2 to the grading platform for evaluation. Be sure to write 

your name, grade and the name of the subject which in this case is Reading. 

 
 
 
 
 
 
 

 



TECHNOLOGY 
Teacher: Bernarr F. Thompson 

Jr. 
 Topic: Washing Machines: how do they work? 

 

INTRODUCTION 
 
Over the next two weeks, you will learn about a very useful machine that saves us time and effort, and 
keeps all our clothing clean:  The Washing Machine  
 

SPECIFIC OBJECTIVES: 
 
Upon completion of the lesson, you will be able to: 
 

1. Explore the long history behind Washing machines 
2. Distinguish the different ones we have nowadays 

 
CONTENT: 
 
The following subtopics will be discussed: 
 

• dishwashers 
 
 

  
 
 

 
                                                                                                              
                                                                       
 
 
 
 



Activity #1:   
 
Go to the following YouTube link:  https://www.youtube.com/watch?v=2pCe_selAtM 
After watching the video, choose five different types of washing machines, draw and color them. 
 
 

 

Activity #2: Join a Zoom meeting in which the teacher will explain the technology used in a washing 

machine motor.  Please be on time! 

 
EVALUATION: 
 

During the zoom session, oral assessments will be conducted to probe students' levels of understanding. 

Timely assistance to class is compulsory. 

 

LANGUAGE 
Teacher: Glenda Prías  
 
TOPIC: The Fable Of The Two Rabbits    

INTRODUCTION: 

Stories are a fun way to learn new things. What's your favorite story? 

CONTENT: 

Pages 82 to 84 of the Language LOG Book Level 3 

ACTIVITY: 

Read the story and answer the questions on page 84 of the book  

Evaluation:  

Take picture of your work (page 84) and upload it to the platform.  

 

 

SPELLING 
Teacher: Glenda Prías  
 
TOPIC: Vocabulary. Words, words, words   

INTRODUCTION: 

Synonyms are words that have the same meaning as other words. Looking for synonyms can be a fun 

activity. Do you know the synonyms for happy, brave, smart, beautiful, or strong? 

CONTENT: 

• Listen to track 49  

• Work on pages 88 and 89 of your Language LOG Book Level 3  
 

https://www.youtube.com/watch?v=2pCe_selAtM


Vocabulary:  

Cheerful Large  Miserable  Noisy  Simple  Speedy Tiny 

Weird 

ACTIVITY: 

Work on pages 88 and 89 of your book  
 

Evaluation:  

Upload pages 88 and 89 to the platform.  

 
GRAMMAR 

Teacher: Julio J. La Roche  Topic: What is the purpose of art? - Page 28. 
 

INTRODUCTION 
 
Over the next two weeks, you will be able to write and answer question words with the verb Be. You will identify 
and learn about types of art (nouns.) Moreover, you will use correctly the positions vocabulary in written and 
spoken English. It will help you to eliminate or reduce uncertainty and gain the self-confidence you need in terms 
of language. As a result, you will improve your language skills to communicate effectively and appropriately in 
real-life situations. 

 

CONTENT: 
 
The following subtopics will be discussed: 

• Types of art. 

• Positions vocabulary. 
 
LEARNING ACTIVITIES: 
 
Activity #1: Look up the meanings in English of the types of art (nouns) and positions vocabulary listed 
on page 28. Next, write them in your notebook. (Do not upload this) 
 
Activity #2: Join a Zoom Meeting in which the teacher will explain the topic and conduct oral 

assessments.  

Activity #3: Complete the practice on page 28, sections 1 and 2 in your Vocabulary and Grammar 

textbook. 

EVALUATION: 
 
The practice must be uploaded to our virtual learning platform. Use the “TAREAS” tool to complete this 

step. You can either upload a Microsoft word file or a photo you have taken. 

 

 

 

 



 

 

 

SOCIAL AND MORAL SKILLS 
 
Teacher: Bernarr F. Thompson Jr.  Topic: The Story of Abraham 

 

INTRODUCTION 
 
Over the next two weeks, you will understand the story of Abraham. Additionally, you will gain 
vocabulary. You will also understand some basic moral values such as courage, self-respect and 
humbleness. Finally, you will be able to give a brief opinion using your language skills.  

 
CONTENT: 
 
The following moral values will be discussed: 
 

• Courage 

• Self-respect 

• Humbleness 
 
LEARNING ACTIVITIES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Activity #1: Read the Story of “Abraham”  using the New King James version of the Bible, go to Genesis 
17 and fill in the blank spaces. Find different versions of the Bible at https://www.biblegateway.com 
 

17 And when Abram was ninety years old and nine, the LORD appeared to Abram, and said unto 

him, I am the Almighty God; walk before me, and be thou perfect. 

2 And I will make my covenant between me and thee, and will multiply thee exceedingly. 

3 And Abram fell on his face: and God talked with him, saying, 

4 As for me, behold, my ____________________ is with thee, and thou shalt be a father of many 

nations. 

5 Neither shall thy name any more be called Abram, but thy name shall be Abraham; for a father 

of many nations have I made thee. 

6 And I will make thee exceeding fruitful, and I will make nations of thee, and kings shall come 

out of thee. 

7 And I will establish my covenant between me and thee and thy seed after thee in their 

_____________________ for an everlasting covenant, to be a God unto thee, and to thy seed after 

thee. 

8 And I will give unto thee, and to thy seed after thee, the land wherein thou art a stranger, all the 

land of Canaan, for an everlasting ___________________; and I will be their God. 

9 And God said unto Abraham, Thou shalt keep my covenant therefore, thou, and thy seed after 

thee in their generations. 

10 This is my covenant, which ye shall keep, between me and you and thy seed after thee; Every 

man child among you shall be circumcised. 

11 And ye shall circumcise the flesh of your foreskin; and it shall be a token of the covenant 

betwixt me and you. 

12 And he that is eight days old shall be circumcised among you, every man child in your 

generations, he that is born in the house, or ________________ with money of any stranger, which is 

not of thy seed. 

13 He that is born in thy house, and he that is bought with thy money, must needs be 

circumcised: and my covenant shall be in your flesh for an everlasting covenant. 

https://www.biblegateway.com/


14 And the __________________________ man child whose flesh of his foreskin is not circumcised, that 

soul shall be cut off from his people; he hath broken my covenant. 

15 And God said unto Abraham, As for Sarai thy wife, thou shalt not call her name Sarai, but Sarah 

shall her name be. 

16 And I will bless her, and give thee a son also of her: yea, I will bless her, and she shall be a 

mother of nations; kings of people shall be of her. 

17 Then Abraham fell upon his face, and _____________________, and said in his heart, Shall a child 

be born unto him that is an hundred years old? and shall Sarah, that is ninety years old, bear? 

18 And Abraham said unto God, O that Ishmael might live before thee! 

19 And God said, Sarah thy wife shall bear thee a son indeed; and thou shalt call his name Isaac: 

and I will establish my covenant with him for an __________________ covenant, and with his seed 

after him. 

20 And as for Ishmael, I have heard thee: Behold, I have blessed him, and will make him fruitful, 

and will multiply him exceedingly; twelve princes shall he ________________, and I will make him a 

great nation. 

21 But my covenant will I establish with Isaac, which Sarah shall bear unto thee at this set time in 

the next year. 

22 And he left off talking with him, and God went up from Abraham. 

23 And Abraham took _____________________ his son, and all that were born in his house, and all 

that were bought with his money, every male among the men of Abraham's house; and 

circumcised the flesh of their foreskin in the selfsame day, as God had said unto him. 

24 And Abraham was ninety years old and nine, when he was circumcised in the flesh of his 

foreskin. 

25 And Ishmael his son was thirteen years old, when he was circumcised in the flesh of his 

foreskin. 

26 In the ____________________ day was Abraham circumcised, and Ishmael his son. 

27 And all the men of his house, born in the house, and bought with money of the stranger, were 

circumcised with him. 

Activity #2: Join a Zoom Meeting in which the teacher will explain all about this interesting story.  

EVALUATION: 
 
Upload Activity no.1 to the grading platform. Be sure to place your name, grade and the name of the subject. In 
this case is SMS. 



 

During the zoom session, oral assessments will be conducted to probe students' levels of understanding. 

 
 

ORAL SKILLS 
Teacher: Yanitza McClean 
TOPIC: Buddy Goes Shopping 

INTRODUCTION  

'This' is used to talk about objects that are near and 'that' is used to talk about objects that are 
away or far from the speaker/listener. 

SPECIFIC OBJECTIVES:   

Use “this / that / these / those” correctly when speaking 

CONTENT:  

Demonstrative pronouns. 

Learning Activities: 

What are demonstrative pronouns? 

Demonstrative pronouns are words that point to specific things. For example, “This is a pen”. 
These pronouns show the relationship between the person speaking and the object: 

 



Activity #1. In the zoom class the teacher will explain how the demonstrative pronouns are used 

and we will work in the Oral Skills Tutorial Booklet 1, Unit 17, points 1-3. 

 

Activity #2. Workshop 

Circle the correct word then write it on the line. 

1) __________ (this / that) train over there is long. 

2) __________ (this / that) train right here is old. 

3) __________ (this / that) key in my hand is important. 

4) I don’t know if ________ (these / those) oranges that I'm looking at are sweet. 

5) __________ (these / those) are my favorite boots over there under the bed. 
 

Evaluation 

Upload the activity #2 as a word document. This assignment must be uploaded 

to the platform before September 17. 

 

 

 
ESPAÑOL 

Docente: Yeny Ortega 
 

TEMA: COMPRENSIÓN LECTORA EN TEXTOS NARRATIVOS Y POÉTICOS 



 
INTRODUCCIÓN 
En estas semanas estaremos trabajando contenidos sobre textos narrativos y poéticos reconociendo elementos 
que describen personajes en un cuento, fábula o leyenda. Además de realizar lecturas donde el estudiante 
exprese sus ideas con coherencia en relación con los textos leídos. 
CONTENIDOS 

• Descripción de personajes 

• Figuras literarias 

• Partes de un poema 
 

ACTIVIDADES  

• Participa en clases por Zoom: Importante no interrumpir durante la explicación de la clase. Levante su 

mano para participar y respete el turno de sus compañeros. 

• Responda las siguientes preguntas (páginas 132 y 133):  
 1. ¿Qué es la descripción? Mencione y explique las dos características de la descripción. 
 2. ¿Cómo pueden clasificarse las características de los personajes? Explique, Lee la descripción de los rasgos. 
- Trabajaremos el taller de la página 134. 

• Lee y comprende (Lea páginas 60 y 61):  
3. ¿En qué consiste la personificación y comparación?  
- Trabajaremos el taller de la página 62 y punto 4. 

• Preguntas para contestar (Lea página 52): 
4. ¿Qué son los poemas?  
5. ¿A qué llamamos verso y estrofa?  
6. ¿Cuándo se produce una rima consonante y una rima asonante? 
- Trabajaremos el taller de la página 53 

 

EVALUACIÓN: -Participación activa durante la clase virtual aporta ideas y opiniones y aplica los conocimientos en 

el desarrollo talleres presentados tanto en el libro de texto. - Enviar a la plataforma las 6 preguntas resueltas en 

tu cuaderno. Fecha de entrega viernes 10 de julio de 2020. Se tomará en cuenta: ortografía, caligrafía legible, 

presentación de respuestas sintetizadas e ideas completas, orden y aseo 

 

 
CIENCIAS SOCIALES 

Docente: Yeny Ortega 
 
TEMA: VÍAS DE COMUNICACIÓN Y MEDIOS DE TRANSPORTE 
 
INTRODUCCIÓN 
En estas dos semanas estaremos retroalimentando los diversos recursos naturales expuestos a través de 
presentaciones, esto con la finalidad de reforzar conocimientos dados. 
Daremos la introducción del tema “Vías de comunicación y medios de transporte”. Su importancia 
consiste en el desarrollo económico del país. Mediante ellos es posible trasladarnos de un lugar a otro y 

todo tipo de mercancías. 
 
CONTENIDOS 

- Retroalimentación sobre los recursos naturales 



- Vías de comunicación y medios de transporte 
- Canal de Panamá 

 

 

ACTIVIDADES 

1. Participa en videoconferencia Zoom: Es necesario tener a mano su libro de texto Ciencias Sociales 

3°, lápiz, borrador, sacapuntas. 

- Verificaremos respuesta del taller evaluativo ¿Cómo vas? Del libro de texto Ciencias Sociales 

páginas 92 y 93. 

- Lectura comprensiva de la lectura vías de comunicación y medios de transporte en las páginas 

94, 95, 96 y 98 

EVALUACIÓN 

- Enviar a la plataforma solamente los talleres de la página 95 y 99 del libro de texto Ciencias Sociales 3. 

- Participación activa durante el desarrollo de la videoconferencia. Expresa sus experiencias, sus dudas y 

sus ideas. 

- Realiza y presenta sus talleres realizado en clase virtual. 

 

 
ARTE 

Docente: Alberto Gómez 
 
Tema: El Color 
 

Contenido 

o ¿Qué son los colores primarios y secundarios?  

o Colores primarios 

o Colores secundarios 

o Sus complementos 

 

Para aprender sobre el tema realice lo siguiente 

1- TALLER:   15 pts. 

a-Realizarán una pintura sobre el tema, utilizando témpera, en la libreta de dibujo lo más amplio 
posible. Esta pintura será hará durante la clase de zoom. Ten a la mano los materiales a la hora 
y fecha indicada en el cronograma de clases por videoconferencias. 
Evaluación 

1-Taller Subir a la plataforma la imagen del taller terminado utilizando la herramienta “TAREAS”. 
2- Se evaluará: 
a- Dibujo 5 pts. 
b- Limpieza del trabajo. 5 pts. 
c- Empleo de los colores   5 pts. 

 



 

 

 

 
MÚSICA 

Profesor: Elvis R. Córdoba  
 

INTRODUCCIÓN  

En este inicio del tercer trimestre conoceremos un poco acerca de un fabuloso instrumento; La 

trompeta. La trompeta es un instrumento musical que forma parte de la familia de viento metal. Por su 

brillante sonido y potencia, sobresale en una orquesta y es el instrumento de viento más conocido a 

nivel mundial. Las trompetas se conocen desde tiempos antiguos en Grecia y Roma. La salsa, 

merengue, jazz, blues, funk, bolero, son algunos de los ritmos donde la trompeta sobresale y tiene un 

papel primordial.  

Como siguiente punto veremos las partes básicas de la trompeta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDO  

• Descripción de la trompeta. 

• Partes de la trompeta. 

• Actividad #1 

• Actividad #2 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES 

 

ACTIVIDAD  #1 

INDICACIONES: Con ayuda de sus padres, dibuje una trompeta con sus partes señaladas.  

 

 

https://www.ecured.cu/Grecia
https://www.ecured.cu/Roma


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD  #1 

INDICACIONES: Con ayuda de sus padres, mencione 5 ritmos donde la trompeta es fundamental.  

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 
EVALUACIÓN 

• Actividad #1: Dibujar correctamente la trompeta con las partes mencionadas. 

• Actividad #2: Nombrar los 5 ritmos donde la trompeta es fundamental. 

• Esta actividad debe ser subida a la plataforma en la carpeta de música para evaluación el VIERNES 18 DE 

SEPTIEMBRE. 
 

EDUCACIÓN FÍSICA 
Profesor:  Gilberto Martínez Gutiérrez___         Tema: Educación física – Terminología                                  
 
INTRODUCCIÓN 

Definimos terminología  como el conjunto de términos o vocablos propios de determinada profesión, ciencia o 
materia, entendiendo el  término, vocablo o palabra como la unidad lingüística que lo conforma. Agrupando estos 
términos o vocablos en un escrito  tenemos un glosario que no es más que una lista de palabras y expresiones 
clasificadas de un texto, autor o dialecto que son difíciles de comprender, cada una viene acompañada de su 
significado o de algún comentario cuya principal finalidad radica en que el lector alcance un mejor discernimiento  
del tema tratado ampliando en esta forma su nivel de comprensión sobre el mismo. 
 
CONTENIDOS: 
 

1. Glosario de términos deportivos. 
 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: 
 

1. Realizarán detalladamente con el apoyo de un adulto una lectura minuciosa y analítica de los diferentes términos, 



vocablos o palabras proporcionadas en el glosario de términos deportivos que se le adjuntará en la agenda. 
 

2. Resolverán dos (2) pruebas didácticas suministradas en la agenda atendiendo de forma rigurosa bajo la orientación 
de un adulto las siguientes instrucciones. 
ü Paso 1: Dar lectura al glosario de términos deportivos suministrados hasta que considere haber alcanzado la 

comprensión del mismo.  (No estudiar). 
ü Paso 2: Descargue la prueba No.1 proporcionada en la agenda y habilite la herramienta de edición. 
ü Paso 3: Resolver la prueba No.1 proporcionada siguiendo las indicaciones. Es muy importante resolver esta 

prueba sin ningún tipo de apoyo externo, ni textual ni verbal, realícelo solo. 
ü Paso 4: Una vez realizada la prueba No.1 proceda a realizar la prueba No.2 utilizando apoyo del glosario de 

términos y asegurándose que estén correctas todas las respuestas. 
ü Paso 5: Después de haber realizado ambas pruebas proceda a contabilizar los puntos obtenidos en ambas 

pruebas y coloque la cantidad de puntos de cada una en la parte donde dice (Puntos obtenidos:  ). Valore 
con dos (2) puntos las respuestas correctas y con cero (0) puntos las incorrectas. 

ü Paso 6: Guarde ambas  pruebas y súbalas a la plataforma en la sección tareas correspondiente a educación 
física. 
 

 

EVALUACIÓN: 
 
Sumativa: Se evaluará el proceso realizado al cumplir  con los requerimientos de la actividad de la agenda más no 
el resultado obtenido en la actividad. 
 

 
 
 
 
 

GLOSARIO DE TÉRMINOS DEPORTIVOS 
 
 

1. Ejercicio físico: es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar o 
mejorar nuestra forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar a 
cabo las tareas cotidianas habituales o la práctica de deportes. 
 
2. Deporte: todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas o 
reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la mejora de 
la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados en 
competición de todos los niveles. 
 
3. Actividad física: es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de 
energía por encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en 
bicicleta y practicar deportes  entre otros.  
 
4. Posición básica: Es una actitud física y mental que permite un estado elevado de atención en la ejecución de 
movimientos rápidos en cualquier dirección dado en un  tiempo mínimo y que no podemos corregir sobre la 
marcha. 
 
5. Posición inicial: es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un 
desplazamiento para la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 
 
6. Reglas básicas o reglas fundamentales: son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son 
aquellas reglas o normas establecidas que regulan según la estructura específica de un juego o deporte todas las 
acciones llevadas a cabo en su ejecución y que todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 
 
7. Educación física: es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los 
procesos de instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a 
través del desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices 
deportivas, influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 
 



8. Implemento deportivo: Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se 
utiliza para practicar determinado deporte o actividad física. 
 
9. Característica: cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a 
algo de sus semejantes. 
 
 10. Fundamento técnico: desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que 
son específicas o particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen 
más eficiente el movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución.  
 
11. Pista, campo  o cancha de juego: es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, 
realización o la práctica de un determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones 
particularmente apropiadas a la actividad para la que fue concebida. 
 
12. Indumentaria deportiva: es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales 
y tecnologías empleadas como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, 
seguridad y un mayor rendimiento en la actividad. 
 
13. Director técnico o entrenador: en el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del 
entrenamiento deportivo  la dirección, instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o 
colectivo de deportistas al cumplimiento de sus metas u objetivos. 
 
14. Cuerpo técnico: es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, 
preparadores físicos, médicos, psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con 
el director técnico en el cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento 
deportivo. 
 
15. Atleta:  persona que posee una capacidad física superior a la media como resultado de un proceso de 
entrenamiento deportivo, con características como fuerza, agilidad, velocidad o resistencia, y en consecuencia es 
apta para la realización de actividades físicas, especialmente las competitivas. 
 
 
16. Deportista: persona que realiza la práctica de algún deporte o actividad física, ya sea por afición o 
profesionalmente, de acuerdo a la formalidad o al proceso al que se someta se le puede considerar como 
aficionado o de alto rendimiento. 
 
17. Ejercicios de orden: conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es 
organizar, distribuir y ordenar de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo 
una indicación previa a una voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, 
distancias, estaturamiento, etc. 
 
18. Formaciones: en educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un 
número determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 
 
19. Posiciones fundamentales: son aquellas que realizamos con nuestro cuerpo, que nos sirven como punto de 
partida para la realización de formaciones, movimientos o ejercicios. Entre las más comunes están, de pie, 
sentado, de cuclillas, de rodillas, cuadrupedia, decúbito dorsal o abdominal. 
 
 
 
 
 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY 

COMMITTED TO EXCELLENCE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Profesor Gilberto Martínez G.   Valor de la prueba: 30 puntos  Puntos obtenidos:    

 

PAREO 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA No.1 

 

Instrucciones: Lea detenidamente y con atención TODA la prueba antes de empezar a responder. El número que representa  al término o 

palabra ubicada en la columna a  su izquierda  lo colocará en el espacio subrayado que  corresponda  a la definición correcta  del término 

ubicada en  la columna de la derecha. 

 
1. IMPLEMENTO DEPORTIVO _____ Es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar o mejorar 

nuestra forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar a 
cabo las tareas cotidianas habituales o la práctica de deportes. 
 

2. POSICIÓN INICIAL _____ Desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que son específicas o 
particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen más eficiente 
el movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución.  

3. INDUMENTARIA 
DEPORTIVA 

_____ En educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un número 
determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 

4. EJERCICIOS DE ORDEN _____ Cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a algo de sus 
semejantes. 

5.DIRECTOR TÉCNICO O                     
ENTRENADOR 

_____ Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se utiliza para practicar 
determinado deporte o actividad física. 

6. EJERCICIO FÍSICO _____ Todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas o 
reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la 
mejora de la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados 
en competición de todos los niveles. 

7. REGLAS BÁSICAS _____ Es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, realización o la práctica de un 
determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones particularmente apropiadas a la 
actividad para la que fue concebida. 

8. FUNDAMENTO TÉCNICO _____ Es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un desplazamiento 
para la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 

9. ACTIVIDAD FÍSICA _____ Conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es organizar, distribuir y 
ordenar de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo una indicación 
previa a una voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, distancias, 
estaturamiento, etc. 
 

10. CARACTERÍSTICAS _____ Es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales y tecnologías empleadas 
como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, seguridad y un mayor 
rendimiento en la actividad. 
 



11. PISTA, CAMPO O CANCHA 
DE JUEGO 

_____ Es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los procesos de 
instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a través del 
desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices 
deportivas, influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 
 

12. DEPORTE _____ Es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, preparadores físicos, 
médicos, psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con el director 
técnico en el cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento 
deportivo. 
 

13. EDUCACIÓN FÍSICA _____ Son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son aquellas reglas o normas establecidas que 
regulan según la estructura específica de un juego o deporte todas las acciones llevadas a cabo en su 
ejecución y que todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 
 

14. CUERPO TÉCNICO _____ Es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de energía por 
encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en bicicleta 
y practicar deportes  entre otros.  
 

15. FORMACIONES _____ En el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del entrenamiento deportivo  la dirección, 
instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o colectivo de deportistas al 
cumplimiento de sus metas u objetivos. 

 

INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY 

COMMITTED TO EXCELLENCE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Profesor Gilberto Martínez G.   Valor de la prueba: 30 puntos  Puntos obtenidos:    

 

PAREO 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA No.2 

 

Instrucciones: Lea detenidamente y con atención TODA la prueba antes de empezar a responder. El número que representa  al término o 

palabra ubicada en la columna a  su izquierda  lo colocará en el espacio subrayado que  corresponda  a la definición correcta  del término 

ubicada en  la columna de la derecha. 

 
1. IMPLEMENTO DEPORTIVO _____ Es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar o mejorar 

nuestra forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar a 
cabo las tareas cotidianas habituales o la práctica de deportes. 

2. POSICIÓN INICIAL _____ Desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que son específicas o 
particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen más 
eficiente el movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución. 

3. INDUMENTARIA DEPORTIVA _____ En educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un número 
determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 

4. EJERCICIOS DE ORDEN _____ Cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a algo de sus 
semejantes. 

   
5.DIRECTOR TÉCNICO O                     

ENTRENADOR 
_____ Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se utiliza para 

practicar determinado deporte o actividad física. 

6. EJERCICIO FÍSICO _____ Todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas o 
reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la 
mejora de la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de 
resultados en competición de todos los niveles. 

7. REGLAS BÁSICAS _____ Es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, realización o la práctica de un 
determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones particularmente apropiadas a la 
actividad para la que fue concebida. 

8. FUNDAMENTO TÉCNICO _____ Es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un 
desplazamiento para la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 

9. ACTIVIDAD FÍSICA _____ Conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es organizar, distribuir y 
ordenar de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo una 
indicación previa a una voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, 
distancias, estaturamiento, etc. 

10. CARACTERÍSTICAS _____ Es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales y tecnologías 
empleadas como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, seguridad y 
un mayor rendimiento en la actividad. 



11. PISTA, CAMPO O CANCHA DE 
JUEGO 

_____ Es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los procesos de 
instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a través 
del desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices 
deportivas, influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 

12. DEPORTE _____ Es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, preparadores físicos, 
médicos, psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con el director 
técnico en el cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento 
deportivo. 

13. EDUCACIÓN FÍSICA _____ Son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son aquellas reglas o normas establecidas que 
regulan según la estructura específica de un juego o deporte todas las acciones llevadas a cabo en su 
ejecución y que todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 

14. CUERPO TÉCNICO _____ Es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de energía 
por encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en 
bicicleta y practicar deportes  entre otros.  
 

15. FORMACIONES _____ En el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del entrenamiento deportivo  la dirección, 
instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o colectivo de deportistas al 
cumplimiento de sus metas u objetivos. 
 

 


