
 

AGENDA BISEMANAL 
DUODÉCIMO CIENCIAS BIOMÉDICAS  

Del 7 al 18 de septiembre, 2020 
 

ENGLISH 
 

ADVANCED:  
Teacher: Ms. Blackman 

TOPIC: The Picture of Dorian Gray 

INTRODUCTION: 

The Picture of Dorian Gray was first published in 1890. This classic 

novel was written by Oscar Wilde. It's a philosophical masterpiece 

that explores the supremacy of youth and beauty, the superficial 

nature of society, and the negative consequences of influence. 

CONTENT: 

• Chapters 1 and 2 
ACTIVITIES: 

1. Read the first two chapters of this novel. 

2. Record a short audio in which you: 

• Express your point of view regarding why society seems to be 
so obsessed with beauty 

• Include a few words about the history of aesthicism  
• State your thoughts about the current definition of beauty  
• Talk about the fear of aging 

• Analyze the dangers of young people being easily impressed 
by the opinions of others. 

DEADLINE September 11 

 

INTERMEDIATE:  
Teacher:  Bernarr Thompson 
 

Topic: Quantifiers 
 
INTRODUCTION 
 
Over the course of the next two weeks, you will learn about quantifiers and how to correctly use 

them in conversations. You will be able to determine which quantifier is the right one to be used in a 

sentence.  

 
 



CONTENT: 
 
The following sub-topics will be discussed: 
 

• Countable & Uncountable nouns 
 

 
LEARNING ACTIVITIES: 
 

Activity #1:   Write the correct letter in the blank space provided  (20 pts) 

 
1. How ..... money have you got? 
 
A.  Much          B. Many        C.  A lot        D.  Any 
 
 2. Alice doesn't have  ...... pets. 
 
A.  Many     B.  Much          C.   A lot        D.  Plenty 
 
 3. Leslie has  ...... of tights. 
 
A.  A lot           B.    A few          C.  A little           D.     Many 
 
 4. Jordan and Taylor have as  ...... sisters as I do. 
 
A.    Many          B.   A lot          C.  Much          D.  A little 
 
 5. I have  ......... of memories from this summer. 
 
A.    Many          B.   A lot          C.  Much          D.  A little 
 
 6. I haven't got  ......... change. Sorry! 
 
A.  Much       B.     A few        C.   A little        D.   Many 
 
7. Are there  ......... campsites near you? 
 
A.   Many           B.    Much         C.    Lots        D.  A lot 
 
8. How  ......... eggs are in this cake? 
 
A.   Many          B.    Much           C.    Lots      D.  A few 
 
 9. Do you think  ......... people will come to the party? 
 
A.  Many            B.  Much            C.  A lot           D.  Lots 
 
 10. It was pouring rain, but there wasn't  ......... wind. 
 
A. Much     B.    Many        C.      A few         D.  A lot 
 
 



 11. In Spain there aren't  ......... penguins. 
  
A.  Many               B.    Much               C.   A little                    D.   A  few 
 
 12. There is  ......... of concern about underage drinking in our country. 
  
A.  A lot          B.    A few         C.  A little          D.   Many 
 
 13. John had heard  ......... stories about her. 
 
A.   Many            B.   Much           C.  A lot          D.   A little 
 
14. I went shopping on Black Friday and spent  ......... of money. 
 
A.   A lot       B.   A few      C.  A little        D.  Many 
 
 15. Hurry up! We've got  ......... of things to do! 
 
A.  Lots          B.  Many         C.  Much         D.  A few 
 
 16. I have  ......... of time. Don't rush me! 
 
A.  Plenty       B.   A few         C.  A little        D.  Much 
 
 17. Have you eaten  ......... of chocolates? 
 
A.  Lots      B.  Many       C.  Much        D.  A few 
 
 18. Can I add  ......... salt, please? It's very bland. 
 
A.   A little         B.  A few         C.  Many         D.  Much 
 
 19. I've got  ......... exams to grade. 
 
A.  A few            B.    A little         C.  Lots      D.  A lot 
 
 20. We didn't bring anything to eat, but fortunately we've got  ......... of food left over from 
yesterday. 
 
A.  A lot      B.    Many         C.   Much        D.  A few 
 
 

Activity #2:  

Join a Zoom Video Conference for more details about this topic 

EVALUATION: 
 

Instructions:  Upload Activity #1 to the grading platform. Please use Word format, no photo images 
nor PDF please.  
Be sure to specify your name, grade and the subject name. This is Intermediate English. 
 

 

BASIC:  



Teacher: Jaime Archbold 

 

INTRODUCTION: Verbs are one of the most important components of a good sentence. They are 

usually easy to find. But sometimes when a verb phrase is used, it can get complicated. These two 

weeks we will practice how to identify the verb phrases. This information will help you to speak and 

write better. 

TOPIC: 

• How to find the verb in a sentence. 
 

ACTIVITIES: 

Activity1.   Read and analyze the text  issued to assist you with the workshop. 

Activity 2.  Complete workshop for evaluation and upload. Due date 9/18/2020 

 

  



INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY    
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INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY    

COMMITTED TO EXCELLENCE      

HIGH SCHOOL BASIC ENGLISH WORKSHOP # 1 
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_______

_______

_______

_______
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ESPAÑOL 
Prof. Corvan Mootoo 

 
Tema: LA ORATORIA, LA PONENCIA Y LA CONFERENCIA  

 

CONTENIDOS 

 

o El mensaje eficaz en la oratoria, la ponencia y la conferencia 
o Las máximas de la comunicación en la oratoria, la ponencia y la conferencia. 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

1. Lectura de los temas:  
a. El mensaje eficaz en la oratoria, la ponencia y la conferencia. (p. 72)  
b. Las máximas de la comunicación en la oratoria, la ponencia y la conferencia (p. 78) 

2. Videoconferencias por Zoom: Participa de las videoconferencias en las que el profesor 
explicará los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para 
aclarar cualquier duda que tengas. 

  

EVALUACIÓN 

 

Divididos en tres grupos, los estudiantes presentarán las estructuras de la oratoria, la 

ponencia y la conferencia, destacando las características del mensaje eficaz y las máximas 

de la comunicación. Los parámetros de la presentación serán dados en la primera semana 

durante la sesión de Zoom. 

 

El estudiante desarrollará el ejercicio correspondiente a los temas, el cual estará disponible en 

la plataforma hasta una hora después de finalizada la clase. Una vez desarrollado por el 

estudiante, este los subirá a la plataforma, en el espacio asignado a las tareas de la materia, 

para ser evaluado como nota diaria.  

 

 

Videoconferencias por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y 

participación para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las 

asignaciones y aclararán las dudas.  

 
 

 
GEOGRAFÍA HUMANA POLÍTICA Y ECONÓMICA 

Prof. Corvan Mootoo 

 
TEMA:  ACTIVIDADES ECONÓMICAS DEL SECTOR SECUNDARIO 

 



 

CONTENIDOS 

 

• Industria 

• Factores que condicionan la actividad industrial.  

• Tipos de industria. 

• Zonas industriales del mundo. 

• Impacto de la actividad industrial. 

• Energía limpia.  

• Panamá y su actividad industrial 
 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

3. Lectura del tema: Actividades del sector secundario (pp. 82-95) 
  

4. Videoconferencia por Zoom: Participa de una videoconferencia en la que el profesor 
explicará los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para 
aclarar cualquier duda que tengas. 

 

5. Desarrollo de ejercicio interactivo sobre el tema. 
 

EVALUACIÓN 

 

El estudiante se preparará para la discusión de los temas durante clases. Se evaluará la 

participación. (Evaluación formativa)  

 

El estudiante desarrollará los ejercicios correspondientes a los temas, los cuales estarán disponibles 

en la plataforma hasta una hora después de finalizada la clase. Una vez desarrollado por el 

estudiante, éste los subirá a la plataforma, en el espacio asignado a las tareas de la materia, para ser 

evaluado como nota diaria.  

 

 

Videoconferencias por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán 

las dudas.  

 

 

CÍVICA III  
Prof. Corvan Mootoo 
 
TEMA:  RESEÑA HISTÓRICA DE LAS CONSTITUCIONES DE PANAMÁ 

CONTENIDOS 

 

o Primeras constituciones: 1821-1903 
o Constituciones entre 1904 y 1978 



o Las constituciones entre 1983 y 2004 
o Estructura de la Constitución Política 

 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

 

• Estudia el tema “Reseña histórica de las constituciones de Panamá” de tu libro de texto (pp. 
86-91).  

• Videoconferencias por Zoom: Participa de las videoconferencias semanales en la que el 
profesor explicará los conceptos principales de los temas y se discutirán las asignaciones.  
Aprovecha para aclarar cualquier duda que tengas. 

 

 

EVALUACIÓN 

Descargar los ejercicios desde la plataforma después de cada clase. Luego de desarrollarlo, 

subirlo a la plataforma en el espacio designado para ello. (nota diaria). 

 

Videoconferencia por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán 

las dudas.  

 

 
ÉTICA Y VALORES 

Prof.: ALBERTO GÓMEZ    

 

Tema:  Ética Personal. Pág. 70-73 

 

Contenido 

✓ Prudencia 

✓ Virtudes humanas. 

 

Para aprender sobre el tema realice lo siguiente: 

Lee las páginas 70 a la 73 para conocer del tema.  

 

 

Actividad: 

a- Desarrolla los siguientes enunciados de la actividad “Trabaja en grupo “de la página 

73. Desarrolla los puntos  1, 2, 4, 6.   16  pts. 

b- Entregar su respectiva actividad desarrollada con su hoja de presentación. 



 

Evaluaciones:  

1- Actividad : Subir a la plataforma virtual la actividad desarrollada, utilizando la herramienta 
“TAREAS”. 

2- Las actividades desarrolladas deben ser entregadas con su hoja de presentación, de no ser 
así se le restara 

 
 

 

 

MATEMÁTICA  
Prof. Jordan Olivares 
 
Tema: Máximos y Mínimos de una Función 
 
Introducción 
 
Científicos como Sir Isaac Newton y Gottfried Leibniz utilizaron la derivada. Newton mostró mucho interés sobre ello 
cuando trabajaba en el área de la óptica y la refracción de la luz. 
 
Contenido 
 

❖ Concepto 
❖ Derivada de una Función Trigonométrica 
❖ Derivada de Orden Superior 
❖ Aplicaciones 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 
 
Tenemos una lista de actividades que van a favorecer el aprendizaje y que ayudarán a entender con mayor 

detalle los temas y alcanzar los objetivos propuestos. 

ACTIVIDAD 1: Realizar el siguiente taller adjunto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY 
“Committed to excellence” 
TALLER DE MATEMÁTICA 

Duodécimo Grado 
Duodécimo Grado Bachillerato Científico con Énfasis en Ciencias Biomédicas  

Bachillerato en Ciencias y Tecnología con Énfasis en Informática 
Tercer Trimestre, 2020 

 
Nombre: ____________________  Pts.Obt.:______    Calificación: __________________ 
 

Fecha: _______________              Puntaje Total: 68 Pts. 
 

Profesor: Jordan Olivares 
 

Lea las indicaciones. Conteste correctamente. No use líquido corrector, no tache. 
I Parte. En las siguientes funciones, aplique los criterios de la primera y segunda derivada para determinar el 
máximo y mínimo si los hay; así como los puntos y valores críticos de cada función. Valor 17 c/u. 
 

1. f (x) = x3 – 3x + 2 
 

2. f (x) = x2 – 4 
 

3. f(x) = x4 – 8x2 + 3 
 

4. Un fabricante ha determinado que el costo total C de operación de una fábrica es: C = 0.5x2 + 15x + 
5000 donde x es el número de unidades producidas. ¿En qué nivel de producción se minimizará el costo 
promedio por unidad? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 2: Realice la prueba sobre Máximos y Mínimos de una Función. 
 
 
OBSERVACIÓN: La prueba SE REALIZARÁ EL DÍA 17 DE SEPTIEMBRE DE 2020 EN LA HORA DE 
CLASES, UNA VEZ FINALIZADA LA PRUEBA, INMEDIATAMENTE SE DEBERÁ SUBIR A LA PLATAFORMA 
(DURANTE LA HORA DE CLASES). Podrán consultar en clases mientras realizan la prueba por medio de 
Zoom pero, las consultas no son públicas deben ser privadas. 
 
ACTIVIDAD 3:  
 
Participa en las videoconferencias por zoom.  
 
 
EVALUACIÓN 

ACTIVIDAD 1: Subir a la Plataforma Virtual el taller desarrollado, utilizando la herramienta òTAREASó. 

ACTIVIDAD 2: Subir a la Plataforma Virtual la prueba desarrollada, utilizando la herramienta òTAREASó. 

ACTIVIDAD 3: Videoconferencia por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán las dudas. 

 
 

 

QUÍMICA  
Prof. Daniel Escudero 
 
TEMA:  EQUILIBRIO QUÍMICO 

INTRODUCCIÓN: 

Hasta este momento hemos estado estudiando las soluciones desde diferentes puntos de vista, 

primera desde la forma en la que los compuestos pueden unirse para formar otros, y luego la 

velocidad con la que se forman los productos. El problema es que hasta este momento hemos 

estudiado todos estos aspectos tomando en cuenta solamente una dirección de la reacción: de 

reactivos a productos; pero en la naturaleza y en la industria en general hay reacciones químicas que 

se dan en dos sentidos: de reactivos a productos y de productos a reactivos. En éstas dos semanas 

estaremos viendo éste tipo de reacciones llamadas reacciones reversibles y el concepto de equilibrio, 

el cual es muy diferente a lo que estamos acostumbrados. 

 

CONTENIDOS 

o Evaluación de la Constante de Equilibrio (Sección 15.2) 
o Càlculo de la constante de equilibrio (Secciòn 15.5) 
o Aplicaciones de las constantes de equilibrio (Seccion 15.6) 
o Principio de LeChatelier (Secciòn 15.7) 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 



Seguramente has escuchado que “se aprende haciendo”, y es muy cierto, por lo que te tenemos una 

lista de actividades que van a favorecer el aprendizaje y te ayudarán a entender los temas y alcanzar 

los objetivos propuestos. 

 

 

6. Lectura #1:  Estudia la sección 15.5 y 15.6 de tu libro de texto (Págs. 625-630) y con la 
asistencia de tu profesor y en colaboración con tus compañeros, trata de resolver los 
siguientes problemas de aplicación: 

a. 15.33 

b. 15. 35 

c. 15. 37 

d. 15. 51 

e. 15.57 

7. Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Prof. explicará 
los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para aclarar 
cualquier duda que tengas. 

 

EVALUACIÓN 

Resolución de problemas:  Desarrollar en tu cuaderno los problemas asignados. 

Videoconferencia por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán 

las dudas. 

 

 
 

FUNDAMENTOS DE QUÍMICA ORGÁNICA   
Prof. Daniel Escudero 

 
TEMA:  Àcidos carboxílicos y sus derivados  

INTRODUCCIÓN: 

El grupo carboxilo, es uno de los grupos funcionales más abundantes en química y bioquímica. No 

sólo los ácidos carboxílicos son importantes en sí mismos, sino el grupo carboxilo es el grupo del 

cual se deriva una gran familia de compuestos. 

Es una función de carbono primario. Se caracteriza por tener en el mismo carbono el grupo carbonilo 

y un oxhidrilo. Se nombran anteponiendo la palabra ácido y con el sufijo oico. Algunos de ellos son 

más conocidos por sus nombres comunes como el ácido fórmico (metanoico) y ácido acético 

(etanoico). 

Los ácidos carboxílicos son compuestos caracterizados por la presencia del grupo carboxilo (-COOH) 

unido a un grupo alquilo o arilo. Cuando la cadena carbonada presenta un solo grupo carboxilo, los 

ácidos se llaman monocarboxílicos o ácidos grasos, se les denomina así ya que se obtienen por 

hidrólisis de las grasas. 

CONTENIDOS 

o Àcidos Carboxìlicos 
o Derivados de ácidos carboxílicos 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 



Seguramente has escuchado que “se aprende haciendo”, y es muy cierto, por lo que te tenemos una 

lista de actividades que van a favorecer el aprendizaje y te ayudarán a entender los temas y alcanzar 

los objetivos propuestos. 

 

1. Investigación #1:  Realiza una investigación sobre: propiedades químicas y físicas de éstos 
compuestos, las reacciones que puedan tener àcidos carboxìlicos, sus usos en la medicina y 
la industria en general. En la investigación debe haber ejemplos de las reacciones escritos e 
imágenes ilustrativas. 

2. Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Prof. explicará 
los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para aclarar 
cualquier duda que tengas. 

 

EVALUACIÓN 

Investigación #1: Subir a la Plataforma Virtual un documento de Word utilizando la herramienta 

“TAREAS”.  Hasta el día 18 de septiembre de 2020 

Videoconferencia por Zoom:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán 

las dudas. 

 

 

 
FÍSICA GENERAL III 

PROFESOR: CÉSAR DE LEÓN  TEMA: SONIDO 
 

INTRODUCCIÓN 
 
En física, es cualquier fenómeno que involucre la propagación de ondas mecánicas (sean audibles o 
no), generalmente a través de un fluido (u otro medio elástico) que esté generando el movimiento 
vibratorio de un cuerpo. 
El sonido humanamente audible consiste en ondas sonoras y ondas acústicas que se producen 
cuando las oscilaciones de la presión del aire, son convertidas en ondas mecánicas en el oído humano 
y percibidas por el cerebro. La propagación del sonido es similar en los fluidos, donde el sonido toma 
la forma de fluctuaciones de presión. En los cuerpos sólidos la propagación del sonido involucra 
variaciones del estado tensional del medio. 
La propagación del sonido involucra transporte de energía sin transporte de materia, en forma de 
ondas mecánicas que se propagan a través de un medio elástico sólido, líquido o gaseoso. Entre los 
más comunes se encuentran el aire y el agua. No se propagan en el vacío, al contrario que las ondas 
electromagnéticas. Si las vibraciones se producen en la misma dirección en la que se propaga el 
sonido, se trata de una onda longitudinal y si las vibraciones son perpendiculares a la dirección de 
propagación es una onda transversal. 
 

CONTENIDO: 
 
SONIDO 
1. La rapidez del sonido 
2. Ondas sonoras audibles 
3. Efecto Doppler 
 
PARA APREDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE:  



 
Lectura #1: Leer desde la página 442 hasta la página 457, la sección 22.1 sobre Sonido del libro de Física, autor: 
Paul E. Tippens.  Puede apoyarse viendo los videos cuyos enlaces están a continuación:   

a) https://youtu.be/CYivNIQHL7Q 
b) https://youtu.be/bUSFYTHfvYQ 
c) https://youtu.be/F7aab00MJKE 

 
Actividad #1: Investigue 

a) ¿Cuál es la definición fisiológica del sonido? 
b) ¿Cuál es la definición del sonido en física? 
c) ¿Qué correlaciones hacen los físicos para explicar los efectos sensoriales con las propiedades físicas de 

las ondas? 
d) ¿Mencione en qué medio se propaga y en qué medio no se propaga el sonido? 
e) Explique ¿por qué el sonido se propaga a velocidad diferente según el estado de agregación de la 

materia? 
f) ¿Cuál es la medida del flujo de energía a través de la materia de las ondas sonoras? 

g) ¿Qué es un decibel y para qué se utiliza? 
 
Actividad #2: Taller 
Desarrollar durante la clase de zoom el día miércoles 16 de septiembre de 2020. 
  
Actividad #3: Debate en el FORO:  
Los fisiólogos se interesan principalmente en las ondas sonoras que tienen la capacidad de afectar el sentido 
del oído.  Por tanto, en conveniente dividir el espectro del sonido.  Mencione y explique los 3 intervalos de 
frecuencias. 
 
EVALUACIÓN: 
 
Actividad #1.  Subir a la plataforma virtual utilizando la herramienta “TAREAS”. 
 
Actividad #2.  Subir a la plataforma virtual utilizando la herramienta “TAREAS”. 
 
Actividad #3.  Debate en el FORO, cada estudiante deberá dar como mínimo dos aportes y comentar los 
aportes de por lo menos dos compañeros. 
 
Clase Virtual por ZOOM: se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación para efectos de nota 
de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán asignaciones y se contestarán las dudas. 

 

 

 
ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA II 

Profesora: Katherine N. Becerra O. Tema: Química de la vida 

  
INTRODUCCIÓN 

Este capítulo comienza con un breve examen de las bases atómicas de la materia, un tema que parece no 

tener sitio en un libro de biología. No obstante, la vida se basa en las propiedades de los átomos y está 

regulada por los mismos principios de la química y la física que todos los demás tipos de materia. El nivel de 

organización celular está a sólo un pequeño paso del nivel atómico, como se evidenciará cuando se examine 

la importancia del movimiento de unos cuantos átomos de una molécula durante actividades como la 

contracción muscular o el transporte de sustancias a través de las membranas celulares. Las propiedades de 

las células y sus organelos son consecuencia directa de las actividades de las moléculas con las que están 

formadas. Considérese un proceso como la división celular, que se puede seguir con detalle bajo un 

microscopio óptico simple. Para comprender las actividades que ocurren durante la división de una célula es 

necesario conocer, por ejemplo, las interacciones que ocurren entre el DNA y las proteínas que hacen que los 

cromosomas se condensen en paquetes cilíndricos capaces de dividirse en dos descendientes. 

 

https://youtu.be/CYivNIQHL7Q
https://youtu.be/bUSFYTHfvYQ
https://youtu.be/F7aab00MJKE


CONTENIDOS 

 Química de la vida 

 Concepto 

 

REFERENCIAS DE ESTUDIO:  

• Libro virtual de la biblioteca de cetes: Anatomofisiología y patología básicas, 

https://ebookcentral.proquest.com/lib/cetesbibliotecasp/reader.action?docID=3217415&query=anatomofisiol

ogia 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  

ACTIVIDA SUMATIVA  

Define e ilustra los siguientes conceptos: 

1. Enlace 

2. Homeostasis 

3. pH 

4. Temperatura corporal 

5. Enlace covalente 

6. Enlaces débiles 

7. Enlaces sensibles a la luz. 

 

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Participa de una videoconferencia en la que la profesora explicará 

los temas.   

 

EVALUACIÓN  

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán las dudas. 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  Subir a la Plataforma Virtual el trabajo, utilizando la herramienta 

“TAREAS”. 

todas las actividades sumativas y apreciativas deben enviadas el miércoles 16 de septiembre, antes de la 

12:00 de la noche. después de esta hora no serán tomadas en cuenta para su evaluación. 

 

 
GENÉTICA  II 

Profesora: Katherine N. Becerra O. Tema: Ingeniería Genética  

  
INTRODUCCIÓN 

La Biotecnología se define como un área multidisciplinaria, que emplea la biología, química y procesos 

varios, con gran uso en agricultura, farmacia, ciencia de los alimentos, ciencias forestales y medicina. 

Probablemente el primero que usó este término fue el ingeniero húngaro Karl Ereky, en 1919. 

Una definición de biotecnología aceptada internacionalmente es la siguiente: 

La biotecnología se refiere a toda aplicación tecnológica que utilice sistemas biológicos y organismos vivos 

o sus derivados para la creación o modificación de productos o procesos para usos específicos (Convention 

on Biological Diversity, Article 2. Use of Terms, United Nations. 1992). 

 

La biotecnología, comprende investigación de base y aplicada que integra distintos enfoques derivados de la 

tecnología y aplicación de las ciencias biológicas, tales como biología celular, molecular, bioinformática y 

microbiología marina aplicada. Se incluye la investigación y desarrollo de sustancias bioactivas y alimentos 

funcionales para bienestar de organismos acuáticos, diagnóstico celular y molecular, y manejo de 

enfermedades asociadas a la acuicultura, toxicología y genómica ambiental, manejo ambiental y 

bioseguridad asociado al cultivo y procesamiento de organismos marinos y dulceacuícolas, biocombustibles, 

y gestión y control de calidad en laboratorios. 

 

CONTENIDOS 

1. Biotecnología  

• Concepto 

• Tipos de biotecnología 



 

REFERENCIAS DE ESTUDIO:  

• Libro de texto: Biología, la vida en la tierra. Audesirk, Audesirk y Byers. páginas 237-260 

 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  

ACTIVIDAD SUMATIVA  

 

Realiza un trabajo investigativo sobre los aportes a la sociedad de la genómica y la proteómica. 

Este trabajo debe llevar: Pagina de presentación, índice, introducción, contenido, conclusión, bibliografía 

 

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Participa de una videoconferencia en la que la profesora explicará 

los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para aclarar cualquier duda 

que tengas. 

 

 

EVALUACIÓN  

 

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán las 

dudas. 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  Subir a la Plataforma Virtual el trabajo, utilizando la herramienta 

“TAREAS”. 

todas las actividades sumativas y apreciativas deben enviadas el Martes 15 de septiembre, antes de la 12:00 

de la noche. después de esta hora no serán tomadas en cuenta para su evaluación. 

 
 
 

PRINCIPIOS DE BIOLOGÍA CELULAR 
Profesora: Katherine N. Becerra O. Tema: Procesos anabólicos  

 

  

  INTRODUCCIÓN: 

 El anabolismo (del griego ana ‘hacia arriba’, y ballein ‘lanzar’) es el conjunto de procesos del 

metabolismo que tienen por fin la síntesis de componentes celulares a partir de precursores de baja 

masa molecular, por lo que también recibe el nombre de biosíntesis. Es una de las dos partes en que 

suele dividirse el metabolismo. Aunque anabolismo y catabolismo son dos procesos contrarios, los dos 

funcionan de forma conjunta y armónica, y constituyen una unidad difícil de separar 

Consiste en la síntesis de moléculas orgánicas (biomoléculas) más complejas a partir de otras más 

sencillas, orgánicas o inorgánicas, con requerimiento de energía (reacciones endergónicas) y de poder 

reductor, al contrario que el catabolismo. Los procesos anabólicos son procesos metabólicos de 

construcción, en los que se obtienen moléculas grandes a partir de otras más pequeñas. En estos 

procesos se consume energía. 

Los seres vivos utilizan estas reacciones para formar, por ejemplo, proteínas a partir de aminoácidos. 

Mediante los procesos anabólicos se crean las moléculas necesarias para formar nuevas células. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

He aquí algunas de las habilidades, actitudes y conocimientos que esperamos logres desarrollar 

durante esta semana de estudio: 

 Valora los procesos metabólicos como mecanismo aseguran la continuidad de los seres vivos. 

 Entender los principios básicos de la actividad enzimática. 



 Entender los distintos mecanismos por los que se pueden desarrollar las reacciones químicas en las 

células 

 Entender el anabolismo en el conjunto de reacciones alimentarias en el organismo 

 Fijar el organigrama general del catabolismo energética 

 

 

CONTENIDOS 

1. Procesos metabólicos 

Anabolismos 

Fotosíntesis 

Síntesis de proteínas  

 

REFERENCIAS DE ESTUDIO:  

• Libro de texto: Biología, la vida en la tierra. Audesirk, Audesirk y Byers. Cap. 7 páginas 109 a la 

138 

 

 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  

ACTIVIDAD SUMATIVA  

Defines e ilustra los siguientes conceptos: 

1. Estomas 

2. Estroma 

3. Mesófilo 

4. Tilacoide 

5. Haz vascular 

6. NADPH 

7. FAD 

8. Plantas C4 

9. Plantas CAM 

10. Cloroplastos 

11. Clorofila 

12. Carotenoide 

Realiza un cuadro comparativo de las fases de la fotosíntesis (Lumínica y Oscura) 

 

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Participa de una videoconferencia en la que la profesora 

explicará los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para 

aclarar cualquier duda que tengas. 

 

EVALUACIÓN  

 

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y 

participación para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones 

y aclararán las dudas. 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  Subir a la Plataforma Virtual el trabajo, utilizando la herramienta 

“TAREAS”. 

todas las actividades sumativas y apreciativas deben enviadas el viernes 18 de septiembre, antes de la 12:00 

de la noche. después de esta hora no serán tomadas en cuenta para su evaluación. 

 

 
CIENCIAS BIOMÉDICAS 

Profesora: Katherine N. Becerra Tema: Botiquín de primeros auxilios 



O. 

 

  
INTRODUCCIÓN 

Un botiquín de primeros auxilios bien equipado, y guardado en un lugar de fácil acceso, es una necesidad en 

cualquier casa. Tener todo su contenido bien preparado con tiempo de antelación lo ayudará a afrontar 

cualquier urgencia médica al instante.  Tenga un botiquín de primeros auxilios en casa y otro en cada uno de 

sus coches.  Asegúrese también de llevarlo consigo cuando vaya de vacaciones con su familia. 

 

Puede comprar el botiquín de primeros auxilios en una farmacia, una droguería o la sede local de la Cruz 

Roja, o bien preparárselo usted mismo. Si se lo prepara usted mismo, elija un maletín para llevar los 

artículos sanitarios que sea espacioso, resistente, fácil de trasportar y fácil de abrir. Las cajas de plástico duro 

con asas o los recipientes que se utilizan para guardar materiales para las artes plásticas son ideales, porque 

son ligeros, tienen asas, son muy espaciosos y disponen de compartimentos independientes. 

 

CONTENIDOS 

1. Botiquín de primeros auxilios 

¿Qué debe contener un botiquín casero? 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  

ACTIVIDADES sumativa y apreciativa 

Investiga que debe poseer un botiquín casero básico 

 

8. VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Participa de una videoconferencia en la que la profesora 

explicará los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para aclarar 

cualquier duda que tengas. 

 

EVALUACIÓN  

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán las 

dudas 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  Subir a la Plataforma Virtual el trabajo, utilizando la herramienta 

“TAREAS”. 

todas las actividades sumativas y apreciativas deben enviadas el lunes 14 de septiembre, antes de la 12:00 

de la noche. después de esta hora no serán tomadas en cuenta para su evaluación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 
Profesor:  Gilberto Martínez Gutiérrez___         Tema: Educación física – Terminología                

 
INTRODUCCIÓN 

Definimos terminología  como el conjunto de términos o vocablos propios de determinada profesión, ciencia o 

materia, entendiendo el  término, vocablo o palabra como la unidad lingüística que lo conforma. Agrupando estos 
términos o vocablos en un escrito  tenemos un glosario que no es más que una lista de palabras y expresiones 
clasificadas de un texto, autor o dialecto que son difíciles de comprender, cada una viene acompañada de su 
significado o de algún comentario cuya principal finalidad radica en que el lector alcance un mejor discernimiento  
del tema tratado ampliando en esta forma su nivel de comprensión sobre el mismo. 
 
CONTENIDOS: 
 

1. Glosario de términos deportivos. 
 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: 
 

1. Realizarán detalladamente una lectura minuciosa y analítica de los diferentes términos, vocablos o palabras 
proporcionadas en el glosario de términos deportivos que se le adjuntará en la agenda. 
 

2. Resolverán dos (2) pruebas didácticas suministradas en la agenda atendiendo de forma rigurosa las siguientes 
instrucciones. 

➢ Paso 1: Dar lectura al glosario de términos deportivos suministrados hasta que considere haber alcanzado 
la comprensión del mismo.  (No estudiar). 

➢ Paso 2: Descargue la prueba No.1 proporcionada en la agenda y habilite la herramienta de edición. 
➢ Paso 3: Resolver la prueba No.1 proporcionada siguiendo las indicaciones. Es muy importante resolver esta 

prueba sin ningún tipo de apoyo externo, ni textual ni verbal, realícelo solo. 
➢ Paso 4: Una vez realizada la prueba No.1 proceda a realizar la prueba No.2 utilizando apoyo del glosario de 

términos y asegurándose que estén correctas todas las respuestas. 
➢ Paso 5: Después de haber realizado ambas pruebas proceda a contabilizar los puntos obtenidos en ambas 

pruebas y coloque la cantidad de puntos de cada una en la parte donde dice (Puntos obtenidos:  ). Valore 
con dos (2) puntos las respuestas correctas y con cero (0) puntos las incorrectas. 

➢ Paso 6: Guarde ambas  pruebas y súbalas a la plataforma en la sección tareas correspondiente a educación 
física. 
 
 

EVALUACIÓN: 
 
Sumativa: Se evaluará el proceso realizado al cumplir  con los requerimientos de la actividad de la agenda más 
no el resultado obtenido en la actividad. 

 
 

GLOSARIO DE TÉRMINOS DEPORTIVOS 
 
 

1. Ejercicio físico: es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar 
o mejorar nuestra forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar 
a cabo las tareas cotidianas habituales o la práctica de deportes. 
 
2. Deporte: todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas 
o reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la mejora 
de la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados en 



competición de todos los niveles. 
 
3. Actividad física: es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de 
energía por encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en 
bicicleta y practicar deportes  entre otros.  
 
4. Posición básica: Es una actitud física y mental que permite un estado elevado de atención en la ejecución de 
movimientos rápidos en cualquier dirección dado en un  tiempo mínimo y que no podemos corregir sobre la 
marcha. 
 
5. Posición inicial: es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un 
desplazamiento para la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 
 
6. Reglas básicas o reglas fundamentales: son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son 
aquellas reglas o normas establecidas que regulan según la estructura específica de un juego o deporte todas las 
acciones llevadas a cabo en su ejecución y que todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 
 
7. Educación física: es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los 
procesos de instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a 
través del desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices 
deportivas, influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 
 
8. Implemento deportivo: Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se 
utiliza para practicar determinado deporte o actividad física. 
 
9. Característica: cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a 
algo de sus semejantes. 
 
 10. Fundamento técnico: desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que 
son específicas o particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen 
más eficiente el movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución.  
 
11. Pista, campo  o cancha de juego: es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, 
realización o la práctica de un determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones 
particularmente apropiadas a la actividad para la que fue concebida. 
 
12. Indumentaria deportiva: es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales 
y tecnologías empleadas como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, 
seguridad y un mayor rendimiento en la actividad. 
 
13. Director técnico o entrenador: en el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del 
entrenamiento deportivo  la dirección, instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o 
colectivo de deportistas al cumplimiento de sus metas u objetivos. 
 
14. Cuerpo técnico: es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, 
preparadores físicos, médicos, psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con 
el director técnico en el cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento 
deportivo. 
 
15. Atleta:  persona que posee una capacidad física superior a la media como resultado de un proceso de 
entrenamiento deportivo, con características como fuerza, agilidad, velocidad o resistencia, y en consecuencia es 
apta para la realización de actividades físicas, especialmente las competitivas. 
 
 
16. Deportista: persona que realiza la práctica de algún deporte o actividad física, ya sea por afición o 
profesionalmente, de acuerdo a la formalidad o al proceso al que se someta se le puede considerar como 
aficionado o de alto rendimiento. 
 
17. Ejercicios de orden: conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es 
organizar, distribuir y ordenar de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo 
una indicación previa a una voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, 
distancias, estaturamiento, etc. 
 
18. Formaciones: en educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un 
número determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 
 
19. Posiciones fundamentales: son aquellas que realizamos con nuestro cuerpo, que nos sirven como punto de 



partida para la realización de formaciones, movimientos o ejercicios. Entre las más comunes están, de pie, 
sentado, de cuclillas, de rodillas, cuadrupedia, decúbito dorsal o abdominal. 
 
 
 
 
 

 

                                                       

 

 

INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY 

COMMITTED TO EXCELLENCE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Profesor Gilberto Martínez G.   Valor de la prueba: 30 puntos  Puntos obtenidos:    

 

PAREO 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA No.1 

 

Instrucciones: Lea detenidamente y con atención TODA la prueba antes de empezar a responder. El número que representa  al término 

o palabra ubicada en la columna a  su izquierda  lo colocará en el espacio subrayado que  corresponda  a la definición correcta  del 

término ubicada en  la columna de la derecha. 

 
1. IMPLEMENTO DEPORTIVO _____ Es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar o mejorar nuestra 

forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar a cabo las tareas 
cotidianas habituales o la práctica de deportes. 
 

2. POSICIÓN INICIAL _____ Desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que son específicas o 
particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen más eficiente el 
movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución. 
 

3. INDUMENTARIA DEPORTIVA _____ En educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un número 
determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 
 

4. EJERCICIOS DE ORDEN _____ Cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a algo de sus 
semejantes. 
 

   
5.DIRECTOR TÉCNICO O                     

ENTRENADOR 
_____ Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se utiliza para practicar 

determinado deporte o actividad física. 
 

6. EJERCICIO FÍSICO _____ Todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas o 
reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la mejora 
de la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados en 
competición de todos los niveles. 
 

7. REGLAS BÁSICAS _____ Es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, realización o la práctica de un 
determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones particularmente apropiadas a la 
actividad para la que fue concebida. 
 

8. FUNDAMENTO TÉCNICO _____ Es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un desplazamiento para 
la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 
 

9. ACTIVIDAD FÍSICA _____ Conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es organizar, distribuir y ordenar 
de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo una indicación previa a una 
voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, distancias, estaturamiento, etc. 
 

10. CARACTERÍSTICAS _____ Es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales y tecnologías empleadas 
como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, seguridad y un mayor 
rendimiento en la actividad. 
 

11. PISTA, CAMPO O CANCHA 
DE JUEGO 

_____ Es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los procesos de 
instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a través del 
desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices deportivas, 
influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 
 

12. DEPORTE _____ Es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, preparadores físicos, médicos, 
psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con el director técnico en el 
cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento deportivo. 
 



13. EDUCACIÓN FÍSICA _____ Son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son aquellas reglas o normas establecidas que regulan 
según la estructura específica de un juego o deporte todas las acciones llevadas a cabo en su ejecución y que 
todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 
 

14. CUERPO TÉCNICO _____ Es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de energía por 
encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en bicicleta y 
practicar deportes  entre otros.  
 

15. FORMACIONES _____ En el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del entrenamiento deportivo  la dirección, 
instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o colectivo de deportistas al cumplimiento 
de sus metas u objetivos. 

 

 

 

 

INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY 

COMMITTED TO EXCELLENCE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Profesor Gilberto Martínez G.   Valor de la prueba: 30 puntos  Puntos obtenidos:    

 

PAREO 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA No.2 

 

Instrucciones: Lea detenidamente y con atención TODA la prueba antes de empezar a responder. El número que representa  al término 

o palabra ubicada en la columna a  su izquierda  lo colocará en el espacio subrayado que  corresponda  a la definición correcta  del 

término ubicada en  la columna de la derecha. 

 
1. IMPLEMENTO DEPORTIVO _____ Es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar o mejorar 

nuestra forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar a cabo 
las tareas cotidianas habituales o la práctica de deportes. 
 

2. POSICIÓN INICIAL _____ Desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que son específicas o 
particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen más eficiente 
el movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución. 
 

3. INDUMENTARIA 
DEPORTIVA 

_____ En educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un número 
determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 
 

4. EJERCICIOS DE ORDEN _____ Cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a algo de sus 
semejantes. 
 

   
5.DIRECTOR TÉCNICO O                     

ENTRENADOR 
_____ Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se utiliza para practicar 

determinado deporte o actividad física. 
 

6. EJERCICIO FÍSICO _____ Todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas o 
reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la 
mejora de la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados 
en competición de todos los niveles. 
 

7. REGLAS BÁSICAS _____ Es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, realización o la práctica de un 
determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones particularmente apropiadas a la 
actividad para la que fue concebida. 
 

8. FUNDAMENTO TÉCNICO _____ Es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un desplazamiento 
para la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 
 

9. ACTIVIDAD FÍSICA _____ Conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es organizar, distribuir y ordenar 
de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo una indicación previa a 
una voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, distancias, estaturamiento, 
etc. 
 

10. CARACTERÍSTICAS _____ Es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales y tecnologías empleadas 
como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, seguridad y un mayor 
rendimiento en la actividad. 
 

11. PISTA, CAMPO O CANCHA 
DE JUEGO 

_____ Es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los procesos de 
instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a través del 
desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices 
deportivas, influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 
 



12. DEPORTE _____ Es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, preparadores físicos, 
médicos, psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con el director técnico 
en el cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento deportivo. 
 

13. EDUCACIÓN FÍSICA _____ Son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son aquellas reglas o normas establecidas que regulan 
según la estructura específica de un juego o deporte todas las acciones llevadas a cabo en su ejecución y que 
todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 
 

14. CUERPO TÉCNICO _____ Es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de energía por 
encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en bicicleta y 
practicar deportes  entre otros.  
 

15. FORMACIONES _____ En el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del entrenamiento deportivo  la dirección, 
instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o colectivo de deportistas al 
cumplimiento de sus metas u objetivos.  

AGENDA BISEMANAL 
DUODÉCIMO CIENCIAS - INFORMÁTICA  

Del 7 al 18 de septiembre, 2020 
 
 

ENGLISH 
 

ADVANCED:  
Teacher: Ms. Blackman 

TOPIC: The Picture of Dorian Gray 

 

INTRODUCTION: 

The Picture of Dorian Gray was first published in 1890. This classic 

novel was written by Oscar Wilde. It's a philosophical masterpiece 

that explores the supremacy of youth and beauty, the superficial 

nature of society, and the negative consequences of influence. 

 

CONTENT: 

• Chapters 1 and 2 
 

ACTIVITIES: 

1. Read the first two chapters of this novel. 

2. Record a short audio in which you: 

• Express your point of view regarding why society seems to be 
so obsessed with beauty 

• Include a few words about the history of aesthicism  
• State your thoughts about the current definition of beauty  
• Talk about the fear of aging 



• Analyze the dangers of young people being easily impressed 
by the opinions of others. 

DEADLINE September 11 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

INTERMEDIATE:  
Teacher:  Bernarr Thompson 
 

Topic: Quantifiers 
 
INTRODUCTION 
 
Over the course of the next two weeks, you will learn about quantifiers and how to correctly use 

them in conversations. You will be able to determine which quantifier is the right one to be used in a 

sentence.  

CONTENT: 
 
The following sub-topics will be discussed: 
 

• Countable & Uncountable nouns 
 

 
LEARNING ACTIVITIES: 
 

Activity #1:   Write the correct letter in the blank space provided  (20 pts) 

 
1. How ..... money have you got? 
 
A.  Much          B. Many        C.  A lot        D.  Any 
 
 2. Alice doesn't have  ...... pets. 
 
A.  Many     B.  Much          C.   A lot        D.  Plenty 
 
 3. Leslie has  ...... of tights. 
 
A.  A lot           B.    A few          C.  A little           D.     Many 
 
 4. Jordan and Taylor have as  ...... sisters as I do. 
 
A.    Many          B.   A lot          C.  Much          D.  A little 
 



 5. I have  ......... of memories from this summer. 
 
A.    Many          B.   A lot          C.  Much          D.  A little 
 
 6. I haven't got  ......... change. Sorry! 
 
A.  Much       B.     A few        C.   A little        D.   Many 
 
7. Are there  ......... campsites near you? 
 
A.   Many           B.    Much         C.    Lots        D.  A lot 
 
8. How  ......... eggs are in this cake? 
 
A.   Many          B.    Much           C.    Lots      D.  A few 
 
 9. Do you think  ......... people will come to the party? 
 
A.  Many            B.  Much            C.  A lot           D.  Lots 
 
 10. It was pouring rain, but there wasn't  ......... wind. 
 
A. Much     B.    Many        C.      A few         D.  A lot 
 
 
 11. In Spain there aren't  ......... penguins. 
  
A.  Many               B.    Much               C.   A little                    D.   A  few 
 
 12. There is  ......... of concern about underage drinking in our country. 
  
A.  A lot          B.    A few         C.  A little          D.   Many 
 
 13. John had heard  ......... stories about her. 
 
A.   Many            B.   Much           C.  A lot          D.   A little 
 
14. I went shopping on Black Friday and spent  ......... of money. 
 
A.   A lot       B.   A few      C.  A little        D.  Many 
 
 15. Hurry up! We've got  ......... of things to do! 
 
A.  Lots          B.  Many         C.  Much         D.  A few 
 
 16. I have  ......... of time. Don't rush me! 
 
A.  Plenty       B.   A few         C.  A little        D.  Much 
 
 17. Have you eaten  ......... of chocolates? 
 
A.  Lots      B.  Many       C.  Much        D.  A few 
 



 18. Can I add  ......... salt, please? It's very bland. 
 
A.   A little         B.  A few         C.  Many         D.  Much 
 
 19. I've got  ......... exams to grade. 
 
A.  A few            B.    A little         C.  Lots      D.  A lot 
 
 20. We didn't bring anything to eat, but fortunately we've got  ......... of food left over from 
yesterday. 
 
A.  A lot      B.    Many         C.   Much        D.  A few 
 
 

Activity #2:  

Join a Zoom Video Conference for more details about this topic 

EVALUATION: 
 

Instructions:  Upload Activity #1 to the grading platform. Please use Word format, no photo images 
nor PDF please.  
Be sure to specify your name, grade and the subject name. This is Intermediate English. 
 

 

BASIC:  
Teacher: Jaime Archbold 

 

INTRODUCTION: Verbs are one of the most important components of a good sentence. They are 

usually easy to find. But sometimes when a verb phrase is used, it can get complicated. These two 

weeks we will practice how to identify the verb phrases. This information will help you to speak and 

write better. 

TOPIC: 

• How to find the verb in a sentence. 
 

ACTIVITIES: 

Activity1.   Read and analyze the text  issued to assist you with the workshop. 

Activity 2.  Complete workshop for evaluation and upload. Due date 9/18/2020 
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COMMITTED TO EXCELLENCE      

HIGH SCHOOL BASIC ENGLISH WORKSHOP # 1 
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Name 

_______

_______

_______

_______

____      

grade 

_______

_______
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ESPAÑOL 
Prof. Corvan Mootoo 

 
Tema: LA ORATORIA, LA PONENCIA Y LA CONFERENCIA  

 

CONTENIDOS 

 

o El mensaje eficaz en la oratoria, la ponencia y la conferencia 
o Las máximas de la comunicación en la oratoria, la ponencia y la conferencia. 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

• Lectura de los temas:  
o El mensaje eficaz en la oratoria, la ponencia y la conferencia. (p. 72)  
o Las máximas de la comunicación en la oratoria, la ponencia y la conferencia (p. 

78) 

• Videoconferencias por Zoom: Participa de las videoconferencias en las que el profesor 
explicará los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha 
para aclarar cualquier duda que tengas. 

  

EVALUACIÓN 

 

Divididos en tres grupos, los estudiantes presentarán las estructuras de la oratoria, la 

ponencia y la conferencia, destacando las características del mensaje eficaz y las máximas 

de la comunicación. Los parámetros de la presentación serán dados en la primera semana 

durante la sesión de Zoom. 

 

El estudiante desarrollará el ejercicio correspondiente a los temas, el cual estará disponible en 

la plataforma hasta una hora después de finalizada la clase. Una vez desarrollado por el 

estudiante, este los subirá a la plataforma, en el espacio asignado a las tareas de la materia, 

para ser evaluado como nota diaria.  

 

 

Videoconferencias por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y 

participación para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las 

asignaciones y aclararán las dudas.  

 

 
GEOGRAFÍA HUMANA POLÍTICA Y ECONÓMICA 

Prof. Corvan Mootoo 

 
TEMA:  ACTIVIDADES ECONÓMICAS DEL SECTOR SECUNDARIO 



 

CONTENIDOS 

 

• Industria 

• Factores que condicionan la actividad industrial.  

• Tipos de industria. 

• Zonas industriales del mundo. 

• Impacto de la actividad industrial. 

• Energía limpia.  

• Panamá y su actividad industrial 
 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

8. Lectura del tema: Actividades del sector secundario (pp. 82-95) 
  

9. Videoconferencia por Zoom: Participa de una videoconferencia en la que el profesor 
explicará los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para 
aclarar cualquier duda que tengas. 

 

10. Desarrollo de ejercicio interactivo sobre el tema. 
 

EVALUACIÓN 

 

El estudiante se preparará para la discusión de los temas durante clases. Se evaluará la 

participación. (Evaluación formativa)  

 

El estudiante desarrollará los ejercicios correspondientes a los temas, los cuales estarán disponibles 

en la plataforma hasta una hora después de finalizada la clase. Una vez desarrollado por el 

estudiante, éste los subirá a la plataforma, en el espacio asignado a las tareas de la materia, para ser 

evaluado como nota diaria.  

 

 

Videoconferencias por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán 

las dudas.  

 
 

 

CÍVICA III  
Prof. Corvan Mootoo 
 
TEMA:  RESEÑA HISTÓRICA DE LAS CONSTITUCIONES DE PANAMÁ 

 

CONTENIDOS 



 

o Primeras constituciones: 1821-1903 
o Constituciones entre 1904 y 1978 
o Las constituciones entre 1983 y 2004 
o Estructura de la Constitución Política 

 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

• Estudia el tema “Reseña histórica de las constituciones de Panamá” de tu libro de texto (pp. 
86-91).  

• Videoconferencias por Zoom: Participa de las videoconferencias semanales en la que el 
profesor explicará los conceptos principales de los temas y se discutirán las asignaciones.  
Aprovecha para aclarar cualquier duda que tengas. 

 

 

EVALUACIÓN 

Descargar los ejercicios desde la plataforma después de cada clase. Luego de desarrollarlo, 

subirlo a la plataforma en el espacio designado para ello. (nota diaria). 

 

Videoconferencia por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán 

las dudas.  

 

 
HISTORIA DE LAS RELACIONES DE PANAMÁ CON LOS ESTADOS UNIDOS 

Prof. Corvan Mootoo 
 
 

TEMA:  TRATADO HERRÁN-HAY Y LA SEPARACIÓN DE PANAMÁ DE COLOMBIA 

 

CONTENIDOS 

 

o Phillippe Buneau Varilla 
o Negociación de la construcción de un Canal por parte de Estados Unidos.  
o Junta Revolucionaria.  
o Tratado Hay-Buneau Varilla. 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

 

• Lectura del tema: Tratado Herrán-Hay y la separación de Panamá de Colombia. (82-87) 

• Videoconferencia por Zoom: Participa de una videoconferencia en la que el profesor 
explicará los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para 
aclarar cualquier duda que tengas. 

 



• Desarrollo de ejercicios interactivos sobre el tema. 
 

EVALUACIÓN 

 

 

El estudiante resolverá los ejercicios interactivos presentados por el profesor y será evaluado 

mediante los mismos. 

 

Videoconferencias por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán 

las dudas.  

 

 
ÉTICA Y VALORES 

Prof.: ALBERTO GÓMEZ    

 
Tema:  Ética Personal. Pág. 70-73 

Contenido 

✓ Prudencia 

✓ Virtudes humanas. 

 

Para aprender sobre el tema realice lo siguiente: 

Lee las páginas 70 a la 73 para conocer del tema.  

 

Actividad : 

c- Desarrolla los siguientes enunciados de la actividad “Trabaja en grupo “de la página 

73. Desarrolla los puntos  1, 2, 4, 6.   16  pts. 

d- Entregar su respectiva actividad desarrollada con su hoja de presentación. 

Evaluaciones:  

3- Actividad : Subir a la plataforma virtual la actividad desarrollada, utilizando la herramienta 
“TAREAS”. 

4- Las actividades desarrolladas deben ser entregadas con su hoja de presentación, de no ser 
así se le restara 

 
 

 

 

MATEMÁTICA  
Prof. Jordan Olivares 
 



 
Tema: Máximos y Mínimos de una Función 
 
Introducción 
 
Científicos como Sir Isaac Newton y Gottfried Leibniz utilizaron la derivada. Newton mostró mucho interés sobre ello 
cuando trabajaba en el área de la óptica y la refracción de la luz. 
 
Contenido 
 

❖ Concepto 
❖ Derivada de una Función Trigonométrica 
❖ Derivada de Orden Superior 
❖ Aplicaciones 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 
 
Tenemos una lista de actividades que van a favorecer el aprendizaje y que ayudarán a entender con mayor 

detalle los temas y alcanzar los objetivos propuestos. 

ACTIVIDAD 1: Realizar el siguiente taller adjunto. 
 
 
 

INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY 
“Committed to excellence” 
TALLER DE MATEMÁTICA 

Duodécimo Grado 
Duodécimo Grado Bachillerato Científico con Énfasis en Ciencias Biomédicas  

Bachillerato en Ciencias y Tecnología con Énfasis en Informática 
Tercer Trimestre, 2020 

 
Nombre: ____________________  Pts.Obt.:______    Calificación: __________________ 
 

Fecha: _______________              Puntaje Total: 68 Pts. 
 

Profesor: Jordan Olivares 
 

Lea las indicaciones. Conteste correctamente. No use líquido corrector, no tache. 
I Parte. En las siguientes funciones, aplique los criterios de la primera y segunda derivada para determinar el 
máximo y mínimo si los hay; así como los puntos y valores críticos de cada función. Valor 17 c/u. 
 

5. f (x) = x3 – 3x + 2 
 

6. f (x) = x2 – 4 
 

7. f(x) = x4 – 8x2 + 3 
 

8. Un fabricante ha determinado que el costo total C de operación de una fábrica es: C = 0.5x2 + 15x + 
5000 donde x es el número de unidades producidas. ¿En qué nivel de producción se minimizará el costo 
promedio por unidad? 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 2: Realice la prueba sobre Máximos y Mínimos de una Función. 
 
 
OBSERVACIÓN: La prueba SE REALIZARÁ EL DÍA 17 DE SEPTIEMBRE DE 2020 EN LA HORA DE 
CLASES, UNA VEZ FINALIZADA LA PRUEBA, INMEDIATAMENTE SE DEBERÁ SUBIR A LA PLATAFORMA 
(DURANTE LA HORA DE CLASES). Podrán consultar en clases mientras realizan la prueba por medio de 
Zoom pero, las consultas no son públicas deben ser privadas. 
 
ACTIVIDAD 3:  
 
Participa en las videoconferencias por zoom.  
 
 
EVALUACIÓN 

ACTIVIDAD 1: Subir a la Plataforma Virtual el taller desarrollado, utilizando la herramienta òTAREASó. 

ACTIVIDAD 2: Subir a la Plataforma Virtual la prueba desarrollada, utilizando la herramienta òTAREASó. 

ACTIVIDAD 3: Videoconferencia por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán las dudas. 

 
 
 

 

QUÍMICA  
Prof. Daniel Escudero 
 
TEMA:  EQUILIBRIO QUÍMICO 

INTRODUCCIÓN: 

Hasta este momento hemos estado estudiando las soluciones desde diferentes puntos de vista, 

primera desde la forma en la que los compuestos pueden unirse para formar otros, y luego la 

velocidad con la que se forman los productos. El problema es que hasta este momento hemos 

estudiado todos estos aspectos tomando en cuenta solamente una dirección de la reacción: de 

reactivos a productos; pero en la naturaleza y en la industria en general hay reacciones químicas que 

se dan en dos sentidos: de reactivos a productos y de productos a reactivos. En éstas dos semanas 

estaremos viendo éste tipo de reacciones llamadas reacciones reversibles y el concepto de equilibrio, 

el cual es muy diferente a lo que estamos acostumbrados. 

 

CONTENIDOS 

o Evaluación de la Constante de Equilibrio (Sección 15.2) 
o Càlculo de la constante de equilibrio (Secciòn 15.5) 
o Aplicaciones de las constantes de equilibrio (Seccion 15.6) 
o Principio de LeChatelier (Secciòn 15.7) 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 



Seguramente has escuchado que “se aprende haciendo”, y es muy cierto, por lo que te tenemos una 

lista de actividades que van a favorecer el aprendizaje y te ayudarán a entender los temas y alcanzar 

los objetivos propuestos. 

 

 

• Lectura #1:  Estudia la sección 15.5 y 15.6 de tu libro de texto (Págs. 625-630) y con la 
asistencia de tu profesor y en colaboración con tus compañeros, trata de resolver los 
siguientes problemas de aplicación: 

o 15.33 

o 15. 35 

o 15. 37 

o 15. 51 

o 15.57 

• Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Prof. explicará 
los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para aclarar 
cualquier duda que tengas. 

 

EVALUACIÓN 

Resolución de problemas:  Desarrollar en tu cuaderno los problemas asignados. 

Videoconferencia por Zoom: Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones y aclararán 

las dudas. 

 

 
FÍSICA GENERAL 

PROFESOR: CÉSAR DE LEÓN  TEMA: SONIDO 
 

INTRODUCCIÓN 
 
En física, es cualquier fenómeno que involucre la propagación de ondas mecánicas (sean audibles o 
no), generalmente a través de un fluido (u otro medio elástico) que esté generando el movimiento 
vibratorio de un cuerpo. 
El sonido humanamente audible consiste en ondas sonoras y ondas acústicas que se producen 
cuando las oscilaciones de la presión del aire, son convertidas en ondas mecánicas en el oído humano 
y percibidas por el cerebro. La propagación del sonido es similar en los fluidos, donde el sonido toma 
la forma de fluctuaciones de presión. En los cuerpos sólidos la propagación del sonido involucra 
variaciones del estado tensional del medio. 
La propagación del sonido involucra transporte de energía sin transporte de materia, en forma de 
ondas mecánicas que se propagan a través de un medio elástico sólido, líquido o gaseoso. Entre los 
más comunes se encuentran el aire y el agua. No se propagan en el vacío, al contrario que las ondas 
electromagnéticas. Si las vibraciones se producen en la misma dirección en la que se propaga el 
sonido, se trata de una onda longitudinal y si las vibraciones son perpendiculares a la dirección de 
propagación es una onda transversal. 
 
CONTENIDO: 
 
SONIDO 
1. La rapidez del sonido 
2. Ondas sonoras audibles 
3. Efecto Doppler 



 
PARA APREDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE:  

 
Lectura #1: Leer desde la página 442 hasta la página 457, la sección 22.1 sobre Sonido del libro de Física, autor: 
Paul E. Tippens.  Puede apoyarse viendo los videos cuyos enlaces están a continuación:   

d) https://youtu.be/CYivNIQHL7Q 
e) https://youtu.be/bUSFYTHfvYQ 
f) https://youtu.be/F7aab00MJKE 

 
Actividad #1: Investigue 

h) ¿Cuál es la definición fisiológica del sonido? 
i) ¿Cuál es la definición del sonido en física? 
j) ¿Qué correlaciones hacen los físicos para explicar los efectos sensoriales con las propiedades físicas de 

las ondas? 
k) ¿Mencione en qué medio se propaga y en qué medio no se propaga el sonido? 
l) Explique ¿por qué el sonido se propaga a velocidad diferente según el estado de agregación de la 

materia? 
m) ¿Cuál es la medida del flujo de energía a través de la materia de las ondas sonoras? 

n) ¿Qué es un decibel y para qué se utiliza? 
 
Actividad #2: Taller 
Desarrollar durante la clase de zoom el día miércoles 16 de septiembre de 2020. 
  
Actividad #3: Debate en el FORO:  
Los fisiólogos se interesan principalmente en las ondas sonoras que tienen la capacidad de afectar el sentido 
del oído.  Por tanto, en conveniente dividir el espectro del sonido.  Mencione y explique los 3 intervalos de 
frecuencias. 
 
EVALUACIÓN: 
 
Actividad #1.  Subir a la plataforma virtual utilizando la herramienta “TAREAS”. 
 
Actividad #2.  Subir a la plataforma virtual utilizando la herramienta “TAREAS”. 
 
Actividad #3.  Debate en el FORO, cada estudiante deberá dar como mínimo dos aportes y comentar los 
aportes de por lo menos dos compañeros. 
 
Clase Virtual por ZOOM: se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación para efectos de nota 
de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán asignaciones y se contestarán las dudas. 

 
 

 
BIOLOGÍA GENERAL 

Profesora: Katherine N. Becerra O. Tema: Procesos anabólicos  

 

  

  INTRODUCCIÓN: 

 El anabolismo (del griego ana ‘hacia arriba’, y ballein ‘lanzar’) es el conjunto de procesos del 

metabolismo que tienen por fin la síntesis de componentes celulares a partir de precursores de baja 

masa molecular, por lo que también recibe el nombre de biosíntesis. Es una de las dos partes en que 

suele dividirse el metabolismo. Aunque anabolismo y catabolismo son dos procesos contrarios, los dos 

funcionan de forma conjunta y armónica, y constituyen una unidad difícil de separar 

https://youtu.be/CYivNIQHL7Q
https://youtu.be/bUSFYTHfvYQ
https://youtu.be/F7aab00MJKE


Consiste en la síntesis de moléculas orgánicas (biomoléculas) más complejas a partir de otras más 

sencillas, orgánicas o inorgánicas, con requerimiento de energía (reacciones endergónicas) y de poder 

reductor, al contrario que el catabolismo. Los procesos anabólicos son procesos metabólicos de 

construcción, en los que se obtienen moléculas grandes a partir de otras más pequeñas. En estos 

procesos se consume energía. 

Los seres vivos utilizan estas reacciones para formar, por ejemplo, proteínas a partir de aminoácidos. 

Mediante los procesos anabólicos se crean las moléculas necesarias para formar nuevas células. 

 

 

CONTENIDOS 

2. Procesos metabólicos 

Anabolismos 

Fotosíntesis 

Síntesis de proteínas  

 

REFERENCIAS DE ESTUDIO:  

• Libro de texto: Biología, la vida en la tierra. Audesirk, Audesirk y Byers. Cap. 7 páginas 109 a la 

138 

 

 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  

ACTIVIDAD SUMATIVA  

Defines e ilustra los siguientes conceptos: 

13. Estomas 

14. Estroma 

15. Mesófilo 

16. Tilacoide 

17. Haz vascular 

18. NADPH 

19. FAD 

20. Plantas C4 

21. Plantas CAM 

22. Cloroplastos 

23. Clorofila 

24. Carotenoide 

Realiza un cuadro comparativo de las fases de la fotosíntesis (Lumínica y Oscura) 

 

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Participa de una videoconferencia en la que la profesora 

explicará los conceptos principales del tema y se discutirán las asignaciones.  Aprovecha para 

aclarar cualquier duda que tengas. 

 

EVALUACIÓN  

 

VIDEOCONFERENCIA POR ZOOM:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y 

participación para efectos de nota de apreciación.  Se explicará el tema, se discutirán las asignaciones 

y aclararán las dudas. 

 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  Subir a la Plataforma Virtual el trabajo, utilizando la herramienta 

“TAREAS”. 

todas las actividades sumativas y apreciativas deben enviadas el viernes 18 de septiembre, antes de la 12:00 

de la noche. después de esta hora no serán tomadas en cuenta para su evaluación. 

 



 

 

 

 

INTRODUCCIÓN A LA FILOSOFÍA 
Profa.: Judith Romero 

 
Tema: La creación artística 

 

Introducción: 

Las obras de arte expresan y comunican sentidos. Misteriosamente, y sin que nos detengamos a pensarlo, 

en las obras de arte se revela la visión de mundo de su creador. La creación artística tiene entre otras, dos 

intenciones principales: la de romper las apariencias como un modo convencional de ver las cosas y la de 

crear. 

 

Contenido: 

La creación artística. 

 

Actividades: 

1-Leer y analizar el contenido de la Pág. 94. 

2-Contestar en tu cuaderno lo que se te solicita. 

-¿Qué particularidades tiene el lenguaje artístico frente a otras clases de lenguaje? 

-En la actualidad, ¿Qué papel crees que tiene el arte? ¿Piensas que contribuye a entender mejor la realidad 

en la que vivimos? Explica ¿Por qué? 

-¿Tiene el arte algún compromiso con la sociedad? Explica tu respuesta. 

 

Subir este trabajo a la plataforma. 

Fecha de entrega: 18/9/2020. 

 
 

 

FORMULACIÓN Y EVALUACIÓN DE PROYECTOS 
Prof. Carlos Edilberto Barrios Barsallo  

 

TEMA:  Guía para la elaboración de un proyecto 

 

INTRODUCCIÓN: 

La investigación de mercados es la herramienta necesaria para la identificación, acopio, 
análisis, difusión y aprovechamiento sistemático y objetivo de la información, 1con el fin de 
mejorar la toma de decisiones relacionadas a la mercadotecnia. 

Llevar a la práctica el conocimiento adquirido durante la educación superior es uno de los 
retos profesionales más importantes en el tránsito a la vida laboral. La capacidad de 
solucionar problemas de forma práctica y eficiente es una característica profesional que se 
demanda en la actualidad. No basta con tener buenas ideas que transformen situaciones 
problemáticas, es necesario poder llevarlas a cabo: hacerlas reales, factibles y financiables. 
Esta guía te ayudará a convertir tus ideas de cambio en acciones reales, mediante la 

https://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n_de_mercados#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Mercadotecnia


escritura organizada de un proyecto. Un proyecto bien escrito es una guía para la acción, 
una carta de presentación y un argumento para consecución de recursos. 

Dicho de otro modo, Un proyecto es “un conjunto de actividades concretas, interrelacionadas 
y coordinadas entre sí, que se realizan con el fin de producir determinados bienes o servicios 
capaces de satisfacer necesidades o resolver problemas dentro de límites presupuestales y 
de tiempo. Un proyecto concreta y precisa algo que se quiere realizar, por lo que son 
comunes en diversos campos y disciplinas. Existen proyectos para la producción de bienes y 
servicios, proyectos de infraestructura y equipamiento y proyectos de mejoramiento de la 
calidad de vida.  

CONTENIDOS 

• Elaboración de un proyecto. 

• Pasos para elaborar un proyecto. 
 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

1. Vea el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=G0mDFZc1848 

Desarrolle un Power Point de más de 6 diapositivas con un análisis objetivo de cómo elaborar un 

proyecto. Puede utilizar ilustraciones 

 

Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Profesor aclarará 

dudas y explicará conceptos básicos. 

 

EVALUACIÓN   Total 60 puntos. 

 

1. Suba su Power Point en la plataforma en la sección “TAREAS” FORMULACIÓN Y 
EVALUACIÓN DE PROYECTOS (5 puntos). 
 

2. El título de su trabajo debe tener el código FORMP31-APELLIDO-NOMBRE.  (5 puntos). 
 

3. Puntualidad: (10 puntos).  
El plazo de entrega de la tarea es hasta el martes 15 de septiembre de 2020. De entregar del 

miércoles 16 al viernes 18 de septiembre su nota máxima será de 4.0. 

4. POWER POINT (40 puntos).  

• Portada (5 Puntos) 

• Introducción (5 puntos). 

• Contenido “6 diapositivas”. (20 Puntos).  

• Ortografía (5 puntos). 

• Creatividad (5 puntos). 
 

Videoconferencia por Zoom:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.   

Se van a aclarar dudas y explicar las asignaciones. 

 

Nota: No se va a recibir esta tarea después del viernes 18 de septiembre. 

https://www.youtube.com/watch?v=G0mDFZc1848


 

 

 

 

 

 
 

GRAFICACIÓN Y ANIMACIÓN 
Prof. Carlos Edilberto Barrios Barsallo  

 
 

TEMA:  DISEÑO DE PÁGINAS WEB 

 

INTRODUCCIÓN: 

El diseño web es un área enfocada en el desarrollo de interfaces digitales, como el diseño 
de sitios y aplicaciones para web. Para ello, los diseñadores web crean las páginas 
utilizando lenguajes de marcado como HTML. 

¿Alguna vez has estado navegando en un sitio web, pero pensaste en irte porque el diseño 
no le atrajo, como la tipografía y la forma en que se distribuyó el contenido? 

¿Y qué pasa con los sitios web lentos que no se cargan en tu teléfono o tablet justo cuando 
más necesita acceder rápidamente al contenido? 

Todo esto hace que la experiencia de los visitantes a un sitio sea muy mala y la 
consecuencia de esto es la disminución de la conversión en de estos visitantes a clientes. 
Para que no suceda con el sitio web de tu empresa, debes tener un diseño web de calidad. 

Y para entender este concepto, las ventajas de invertir en el diseño de un sitio web y cómo 
identificar el perfil de un buen diseñador web, ¡sigue leyendo este post hasta el final. 

CONTENIDOS 

• Páginas Web con HTML 

• Aplicaciones o programas para diseñar páginas web 
 

 

 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

2. Vea el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=Zv4h-h2lLoc 

Desarrolle un Power Point de 7 diapositivas explicando lo siguiente 

• Códigos básicos de HTML 

• Realizar una página en HTML con su nombre apellido año y alguna descripción sobre 
usted como cuerpo de la página 

https://rockcontent.com/es/blog/marketing-de-contenidos/
https://www.youtube.com/watch?v=Zv4h-h2lLoc


Subir el trabajo en la plataforma.   

 

Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Profesor aclarará 

dudas y explicará conceptos básicos. 

 

EVALUACIÓN   Total 60 puntos. 

 

5. Suba su Power Point en la plataforma en la sección “TAREAS” GRAFICACIÓN Y 
ANIMACIÓN (5 puntos). 
 

6. El título de su trabajo debe tener el código GRAFA31-APELLIDO-NOMBRE.  (5 puntos). 
 

7. Puntualidad: (10 puntos).  
El plazo de entrega de la tarea es hasta el martes 15 de septiembre de 2020. De entregar del 

miércoles 16 al viernes 18 de septiembre su nota máxima será de 4.0. 

. 

 

Videoconferencia por Zoom:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.   

Se van a aclarar dudas y explicar las asignaciones. 

 

Nota: No se va a recibir esta tarea después del viernes 18 de septiembre. 

 
ROBÓTICA 

Prof. Carlos Edilberto Barrios Barsallo 
 

TEMA:  Elementos del Kit Ev3 

 

INTRODUCCIÓN: 

Un robot es esencialmente un sistema organizado de forma tal que responde con una acción 
inteligente a los estímulos que es capaz de percibir. Se puede considerar como la síntesis de 
varios subsistemas, entre los que destacan: 

El sistema sensorial, compuesto por los sensores que recogen información acerca del 
estado del propio robot y de su entorno, el sistema de accionamiento, compuesto por los 
elementos actuadores (motores, por ejemplo) que permiten llevar a cabo las acciones 
programadas; la unidad de control, formada por los elementos computacionales y 
el software que regulan el comportamiento global del robot. 

Además, a los anteriores hay que añadir los elementos estructurales, que confieren rigidez y 
estabilidad al robot, los elementos de transmisión y conversión del movimiento. Cambios en 
el eje o la dirección de rotación, ampliación/reducción de velocidad, etc. 

Los elementos terminales, según la aplicación a la que se destine al robot (pinzas, 
electrodos de soldadura, inyectores de pintura, etc.), los dispositivos auxiliares de 
entrada/salida, que permiten la comunicación del usuario con la unidad de control y 
los sistemas de alimentación, de tipo eléctrico, neumático o hidráulico. 



CONTENIDOS 

 

• Elementos de kit ev3 

• Funciones de cada uno 

• Características básicas de cada elemento 
PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

3. Vea el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=0NiVk1jgECY 

 Desarrolle un Power Point con las piezas y nombres de cada pieza del kit 

  

Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Profesor aclarará 

dudas y explicará conceptos básicos. 

 

EVALUACIÓN   Total 60 puntos. 

 

8. Suba su Power Point en la plataforma en la sección “TAREAS” ROBOTICA (5 puntos). 
 

9. El título de su trabajo debe tener el código ROB31-APELLIDO-NOMBRE.  (5 puntos). 
 

10. Puntualidad: (10 puntos).  
El plazo de entrega de la tarea es hasta el martes 15 de septiembre de 2020. De entregar del 

miércoles 16 al viernes 18 de septiembre su nota máxima será de 4.0. 

 

1. POWER POINT (40 puntos).  

• Portada (5 Puntos) 

• Introducción (5 puntos). 

• Contenido “6 diapositivas”. (20 Puntos).  

• Ortografía (5 puntos). 

• Creatividad (5 puntos). 
 

Videoconferencia por Zoom:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.   

Se van a aclarar dudas y explicar las asignaciones. 

 

Nota: No se va a recibir esta tarea después del viernes 18 de septiembre. 

 

 

 
PROGRAMACIÓN DE COMPUTADORA 

Prof. Carlos Edilberto Barrios Barsallo 

 
 

TEMA:  DESARROLLO DE PROBLEMAS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0NiVk1jgECY


INTRODUCCIÓN: 

A veces pensamos que con hacer las cosas directamente vamos a ganar más tiempo, pero 
en realidad no es así, muchas de las veces el tiempo que se lleva programando un problema 
directamente sin haber hecho un análisis previo, es el doble o triple que, si hubiésemos 
hecho previamente un análisis, por lo general se cometen muchos errores, que a la larga 
perdemos tiempo. 

Cuando nos proponemos resolver problemas en programación muchas veces pasamos 
directamente al computador y empezamos a escribir código sin antes haber analizado en lo 
más mínimo el problema, o bueno lo vamos analizando y directamente vamos escribiendo el 
código y pues en algunos casos esta práctica funciona, claro está, cuando los problemas 
son sencillos o cuando eres un programador experimentado, no así con problemas más 
complejos y más aún cuando estas empezando a programar. 

Una mejor metodología es la de llevar una metodología para solucionar un problema por 
más mínimo que este sea. Es por eso que esta vez vamos a ver algunos pasos que 
debemos seguir para resolver un problema en programación y básicamente la idea es 
convertirlo en un hábito cada vez que procedamos a resolver un problema informático. 

CONTENIDOS 

 

o Problema de programación 
o Criterios para resolver un problema informático 

 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

4. Vea el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=60jx0tDRnYA 

 

Desarrolle un diagrama de flujo y algoritmo que resuelva el siguiente problema: 

Programa que lee un valor X y su exponente E.  al final muestra el resultado. 

Utilice cualquier ciclo de control (FOR, UNTIL, WHILE) 

 

Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Profesor aclarará 

dudas y explicará conceptos básicos. 

 

EVALUACIÓN   Total 60 puntos. 

 

2. Suba su Power Point en la plataforma en la sección “TAREAS” PROGRAMACIÓN (5 puntos). 
 

3. El título de su trabajo debe tener el código PROG31-APELLIDO-NOMBRE.  (5 puntos). 
 

4. Puntualidad: (10 puntos).  
El plazo de entrega de la tarea es hasta el martes 15 de septiembre de 2020. De entregar del 

miércoles 16 al viernes 18 de septiembre su nota máxima será de 4.0. 

 

5. DIAGRAMA DE FLUJO (40 puntos).  

• Organización (5 Puntos) 

• Secuencia (5 puntos). 

• Resolución (funciona o no). (20 Puntos).  

https://www.youtube.com/watch?v=60jx0tDRnYA


• Lógica (5 puntos). 

• Creatividad (5 puntos). 
 

Videoconferencia por Zoom:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.   

Se van a aclarar dudas y explicar las asignaciones. 

 

Nota: No se va a recibir esta tarea después del viernes 18 de septiembre. 

 

 
REDES Y COMUNICACIONES 

Prof. Carlos Edilberto Barrios Barsallo 
 

TEMA:  SEGURIDAD EN REDES 

 

INTRODUCCIÓN: 

Antes de entrar de lleno en el significado del término que nos ocupa, se hace necesario 
conocer el origen etimológico de las dos palabras principales que le dan forma: 

• Cable procede del latín, concretamente de “capulum”, que puede traducirse como 
“cuerda” 

• Red, por otro lado, deriva también del latín. En su caso concreto, emana de “rete”, que es 
como se daba en llamar a una malla de hilo que se utilizaba para pescar. 

Un cable es un cordón que se compone de  diferentes conductores, los cuales están 
aislados entre sí. Este cordón suele resguardarse mediante una envoltura que le confiere 
resistencia y flexibilidad. Una red, por otra parte, es un entramado formado por distintos 
nodos. 

Se denomina cable de red o cable de conexión al elemento físico que permite conectar entre 
sí a diferentes computadoras (ordenadores) y a otros aparatos informáticos. Los cables de 
red pueden vincular dos equipos de manera directa o realizar la conexión entre un 
dispositivo y un router o un switch. 

CONTENIDOS 

• Cables de red mayor utilizadas 

• Confección eficiente de cables de red 
 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

• Vea el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=I8qkeEpMIYA 

Desarrolle un Power Point de 8 diapositivas explicando lo siguiente 
•  

• Que es cable de red 

• Tipos de cables más utilizados 

• Características principales 

https://definicion.de/cable
https://definicion.de/red
https://definicion.de/computadora
https://www.youtube.com/watch?v=I8qkeEpMIYA


 

Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Profesor aclarará 

dudas y explicará conceptos básicos. 

 

EVALUACIÓN   Total 60 puntos. 

 

6. Suba su Power Point en la plataforma en la sección “TAREAS” REDES DE 
COMPUTADORAS (5 puntos). 
 

7. El título de su trabajo debe tener el código REDES31-APELLIDO-NOMBRE.  (5 puntos). 
 

8. Puntualidad: (10 puntos).  
El plazo de entrega de la tarea es hasta el martes 15 de septiembre de 2020. De entregar del 

miércoles 16 al viernes 18 de septiembre su nota máxima será de 4.0. 

 

9. POWER POINT (40 puntos).  

• Portada (5 Puntos) 

• Introducción (5 puntos). 

• Contenido “8 diapositivas”. (20 Puntos).  

• Ortografía (5 puntos). 

• Creatividad (5 puntos). 
 

Videoconferencia por Zoom:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.   

Se van a aclarar dudas y explicar las asignaciones. 

 

Nota: No se va a recibir este trabajo después del viernes 10 de julio. 

• Introducción (5 puntos). 

• Contenido “6 diapositivas”. (20 Puntos).  

• Ortografía (5 puntos). 

• Creatividad (5 puntos). 
 

Videoconferencia por Zoom:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.   

Se van a aclarar dudas y explicar las asignaciones. 

 

Nota: No se va a recibir esta tarea después del viernes 18 de septiembre. 

 

 

 
APLICACIONES MÓVILES 

Prof. Carlos Edilberto Barrios Barsallo 

TEMA:  CANVA 

 

INTRODUCCIÓN: 



En la actualidad, todos usamos aplicaciones móviles diariamente, como pueden ser las 
aplicaciones de redes sociales, la del correo, etc. y otras en ocasiones puntuales, como 
aplicaciones bancarias, aplicaciones para hacer la compra online e infinidad de ellas más. 

Como hoy en día existen multitud de categorías de aplicaciones móviles, y nos vemos en la 
necesidad de hacer videos con alto contenido de audios sde calidad, hemos decidido hacer 
una lista de las más utilizadas por los usuarios y dar información de cada una de ellas ya 
que según en aquello hacia lo que se quiera enfocar una aplicación el diseño será de una 
manera u otra. 

Lo primero y más importante es tener clara la idea de cómo funcionará la app pero también 
el tipo de aplicación que será. 

CONTENIDOS 

• Canva 

• Características 
 

PARA APRENDER SOBRE EL TEMA REALICE LO SIGUIENTE: 

 

5. Vea el siguiente video de ejemplo: 
https://www.youtube.com/watch?v=kdE6ZmT_5MI 

Descargue Canva en su celular 

Desarrolle un Flyer sobre su promoción de graduando 2020 y súbalo a la plataforma. 

 

Videoconferencia por Zoom:  Participa de una videoconferencia en la que el Profesor aclarará 

dudas y explicará conceptos básicos. 

 

EVALUACIÓN   Total 60 puntos. 

 

10. Suba su Flyer en la plataforma en la sección “TAREAS” APLICACIONES MÓVILES (5 
puntos). 
 

11. El título de su trabajo debe tener el código APLICM31-APELLIDO-NOMBRE.  (5 puntos). 
 

12. Puntualidad: (10 puntos).  
El plazo de entrega de la tarea es hasta el martes 15 de septiembre de 2020. De entregar del 

miércoles 16 al viernes 18 de septiembre su nota máxima será de 4.0. 

 

Videoconferencia por Zoom:  Se pasará lista y se tomará en cuenta la asistencia y participación 

para efectos de nota de apreciación.   

Se van a aclarar dudas y explicar las asignaciones. 

 

Nota: No se va a recibir esta tarea después del viernes 18 de septiembre. 

 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 
Profesor:  Gilberto Martínez Gutiérrez___         Tema: Educación física – Terminología                

https://ideascreativas.com.ec/blog/cuanto-cuesta-una-aplicacion-movil/
https://www.youtube.com/watch?v=kdE6ZmT_5MI


 
INTRODUCCIÓN 

Definimos terminología  como el conjunto de términos o vocablos propios de determinada profesión, ciencia o 

materia, entendiendo el  término, vocablo o palabra como la unidad lingüística que lo conforma. Agrupando estos 
términos o vocablos en un escrito  tenemos un glosario que no es más que una lista de palabras y expresiones 
clasificadas de un texto, autor o dialecto que son difíciles de comprender, cada una viene acompañada de su 
significado o de algún comentario cuya principal finalidad radica en que el lector alcance un mejor discernimiento  
del tema tratado ampliando en esta forma su nivel de comprensión sobre el mismo. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 
1. Estimular y propiciar por medio del empleo y manejo didáctico de un glosario de términos concerniente a la materia 

de educación física y deporte una mayor comprensión y entendimiento sobre las características, particularidades, 
reglamentación y práctica de las diversas disciplinas deportivas y actividades físicas que son sujeto de estudio y 
aprendizaje en la materia. 

2. Promover la práctica de  valores como la honestidad, la responsabilidad y la voluntad por medio de pruebas que 
requieran de la autoevaluación y la disposición personal de medir logros y metas alcanzadas por esfuerzo propio. 
 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: 
 

3. Realizarán detalladamente una lectura minuciosa y analítica de los diferentes términos, vocablos o palabras 
proporcionadas en el glosario de términos deportivos que se le adjuntará en la agenda. 
 

4. Resolverán dos (2) pruebas didácticas suministradas en la agenda atendiendo de forma rigurosa las siguientes 
instrucciones. 

➢ Paso 1: Dar lectura al glosario de términos deportivos suministrados hasta que considere haber alcanzado 
la comprensión del mismo.  (No estudiar). 

➢ Paso 2: Descargue la prueba No.1 proporcionada en la agenda y habilite la herramienta de edición. 
➢ Paso 3: Resolver la prueba No.1 proporcionada siguiendo las indicaciones. Es muy importante resolver esta 

prueba sin ningún tipo de apoyo externo, ni textual ni verbal, realícelo solo. 
➢ Paso 4: Una vez realizada la prueba No.1 proceda a realizar la prueba No.2 utilizando apoyo del glosario de 

términos y asegurándose que estén correctas todas las respuestas. 
➢ Paso 5: Después de haber realizado ambas pruebas proceda a contabilizar los puntos obtenidos en ambas 

pruebas y coloque la cantidad de puntos de cada una en la parte donde dice (Puntos obtenidos:  ). Valore 
con dos (2) puntos las respuestas correctas y con cero (0) puntos las incorrectas. 

➢ Paso 6: Guarde ambas  pruebas y súbalas a la plataforma en la sección tareas correspondiente a educación 
física. 
 
 

EVALUACIÓN: 
 
Sumativa: Se evaluará el proceso realizado al cumplir  con los requerimientos de la actividad de la agenda más 
no el resultado obtenido en la actividad 

 
 
 
 
 

GLOSARIO DE TÉRMINOS DEPORTIVOS 
 
 

1. Ejercicio físico: es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar 
o mejorar nuestra forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar 
a cabo las tareas cotidianas habituales o la práctica de deportes. 
 
2. Deporte: todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas 
o reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la mejora 
de la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados en 
competición de todos los niveles. 
 
3. Actividad física: es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de 
energía por encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en 
bicicleta y practicar deportes  entre otros.  
 



4. Posición básica: Es una actitud física y mental que permite un estado elevado de atención en la ejecución de 
movimientos rápidos en cualquier dirección dado en un  tiempo mínimo y que no podemos corregir sobre la 
marcha. 
 
5. Posición inicial: es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un 
desplazamiento para la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 
 
6. Reglas básicas o reglas fundamentales: son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son 
aquellas reglas o normas establecidas que regulan según la estructura específica de un juego o deporte todas las 
acciones llevadas a cabo en su ejecución y que todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 
 
7. Educación física: es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los 
procesos de instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a 
través del desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices 
deportivas, influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 
 
8. Implemento deportivo: Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se 
utiliza para practicar determinado deporte o actividad física. 
 
9. Característica: cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a 
algo de sus semejantes. 
 
 10. Fundamento técnico: desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que 
son específicas o particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen 
más eficiente el movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución.  
 
11. Pista, campo  o cancha de juego: es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, 
realización o la práctica de un determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones 
particularmente apropiadas a la actividad para la que fue concebida. 
 
12. Indumentaria deportiva: es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales 
y tecnologías empleadas como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, 
seguridad y un mayor rendimiento en la actividad. 
 
13. Director técnico o entrenador: en el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del 
entrenamiento deportivo  la dirección, instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o 
colectivo de deportistas al cumplimiento de sus metas u objetivos. 
 
14. Cuerpo técnico: es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, 
preparadores físicos, médicos, psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con 
el director técnico en el cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento 
deportivo. 
 
15. Atleta:  persona que posee una capacidad física superior a la media como resultado de un proceso de 
entrenamiento deportivo, con características como fuerza, agilidad, velocidad o resistencia, y en consecuencia es 
apta para la realización de actividades físicas, especialmente las competitivas. 
 
 
16. Deportista: persona que realiza la práctica de algún deporte o actividad física, ya sea por afición o 
profesionalmente, de acuerdo a la formalidad o al proceso al que se someta se le puede considerar como 
aficionado o de alto rendimiento. 
 
17. Ejercicios de orden: conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es 
organizar, distribuir y ordenar de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo 
una indicación previa a una voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, 
distancias, estaturamiento, etc. 
 
18. Formaciones: en educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un 
número determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 
 
19. Posiciones fundamentales: son aquellas que realizamos con nuestro cuerpo, que nos sirven como punto de 
partida para la realización de formaciones, movimientos o ejercicios. Entre las más comunes están, de pie, 
sentado, de cuclillas, de rodillas, cuadrupedia, decúbito dorsal o abdominal. 
 
 
 
 



 
 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY 

COMMITTED TO EXCELLENCE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Profesor Gilberto Martínez G.   Valor de la prueba: 30 puntos  Puntos obtenidos:    

 

PAREO 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA No.1 

 

Instrucciones: Lea detenidamente y con atención TODA la prueba antes de empezar a responder. El número que representa  al término 

o palabra ubicada en la columna a  su izquierda  lo colocará en el espacio subrayado que  corresponda  a la definición correcta  del 

término ubicada en  la columna de la derecha. 

 
1. IMPLEMENTO DEPORTIVO _____ Es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar o mejorar nuestra 

forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar a cabo las tareas 
cotidianas habituales o la práctica de deportes. 
 

2. POSICIÓN INICIAL _____ Desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que son específicas o 
particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen más eficiente el 
movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución. 
 

3. INDUMENTARIA DEPORTIVA _____ En educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un número 
determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 
 

4. EJERCICIOS DE ORDEN _____ Cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a algo de sus 
semejantes. 
 

   
5.DIRECTOR TÉCNICO O                     

ENTRENADOR 
_____ Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se utiliza para practicar 

determinado deporte o actividad física. 
 

6. EJERCICIO FÍSICO _____ Todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas o 
reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la mejora 
de la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados en 
competición de todos los niveles. 
 

7. REGLAS BÁSICAS _____ Es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, realización o la práctica de un 
determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones particularmente apropiadas a la 
actividad para la que fue concebida. 
 

8. FUNDAMENTO TÉCNICO _____ Es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un desplazamiento para 
la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 
 

9. ACTIVIDAD FÍSICA _____ Conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es organizar, distribuir y ordenar 
de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo una indicación previa a una 
voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, distancias, estaturamiento, etc. 
 

10. CARACTERÍSTICAS _____ Es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales y tecnologías empleadas 
como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, seguridad y un mayor 
rendimiento en la actividad. 
 

11. PISTA, CAMPO O CANCHA 
DE JUEGO 

_____ Es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los procesos de 
instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a través del 
desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices deportivas, 
influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 
 



12. DEPORTE _____ Es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, preparadores físicos, médicos, 
psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con el director técnico en el 
cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento deportivo. 
 

13. EDUCACIÓN FÍSICA _____ Son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son aquellas reglas o normas establecidas que regulan 
según la estructura específica de un juego o deporte todas las acciones llevadas a cabo en su ejecución y que 
todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 
 

14. CUERPO TÉCNICO _____ Es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de energía por 
encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en bicicleta y 
practicar deportes  entre otros.  
 

15. FORMACIONES _____ En el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del entrenamiento deportivo  la dirección, 
instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o colectivo de deportistas al cumplimiento 
de sus metas u objetivos. 

 

 

 

 

INTERNATIONAL CHRISTIAN ACADEMY 

COMMITTED TO EXCELLENCE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Profesor Gilberto Martínez G.   Valor de la prueba: 30 puntos  Puntos obtenidos:    

 

PAREO 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA No.2 

 

Instrucciones: Lea detenidamente y con atención TODA la prueba antes de empezar a responder. El número que representa  al término 

o palabra ubicada en la columna a  su izquierda  lo colocará en el espacio subrayado que  corresponda  a la definición correcta  del 

término ubicada en  la columna de la derecha. 

 
1. IMPLEMENTO DEPORTIVO _____ Es una actividad física  planificada, estructurada y repetitiva, cuyo fin es mantener, desarrollar o mejorar 

nuestra forma física; entendiendo por forma física el nivel de energía y vitalidad que nos permite llevar a cabo 
las tareas cotidianas habituales o la práctica de deportes. 
 

2. POSICIÓN INICIAL _____ Desde el punto de vista del deporte, son aquellas actividades o acciones motrices que son específicas o 
particulares de una determinada actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen más eficiente 
el movimiento,  gastando menos energía y obteniendo mejores resultados en su ejecución. 
 

3. INDUMENTARIA 
DEPORTIVA 

_____ En educación física son las figuras o formas adoptadas para agrupar, ordenar o distribuir a un número 
determinado de participantes dispuestos para una actividad. Ejemplo: fila, columna, círculo, semicírculo, 
cuadrado, etc. 
 

4. EJERCICIOS DE ORDEN _____ Cualidad, particularidad o rasgo que sirve para distinguir, reconocer o diferenciar a alguien o a algo de sus 
semejantes. 
 

   
5.DIRECTOR TÉCNICO O                     

ENTRENADOR 
_____ Instrumento, herramienta o aparato con características particulares adaptadas que se utiliza para practicar 

determinado deporte o actividad física. 
 

6. EJERCICIO FÍSICO _____ Todas las formas de actividades físicas cuya práctica supone entrenamiento y están sujetas a normas o 
reglamentación, mediante una participación organizada o no, que tienen como objetivo la expresión o la 
mejora de la condición física y psíquica, en el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados 
en competición de todos los niveles. 
 

7. REGLAS BÁSICAS _____ Es un espacio reservado o utilizado específicamente para el desarrollo, realización o la práctica de un 
determinado deporte o actividad física, con características y dimensiones particularmente apropiadas a la 
actividad para la que fue concebida. 
 

8. FUNDAMENTO TÉCNICO _____ Es una postura, posicionamiento o ubicación corporal a partir de la cual nace o se inicia un desplazamiento 
para la realización o ejecución de un determinado movimiento o acción. 
 

9. ACTIVIDAD FÍSICA _____ Conjunto de acciones, movimientos o desplazamientos cuya principal función es organizar, distribuir y ordenar 
de manera eficaz las actividades de un grupo o clase de educación física atendiendo una indicación previa a 
una voz de mando para su ejecución. Ejemplo: formaciones, giros, numeraciones, distancias, estaturamiento, 
etc. 
 

10. CARACTERÍSTICAS _____ Es ropa específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los materiales y tecnologías empleadas 
como por las características y diseños, proporcionándole al deportista comodidad, seguridad y un mayor 
rendimiento en la actividad. 
 



11. PISTA, CAMPO O CANCHA 
DE JUEGO 

_____ Es la disciplina pedagógica que se encarga mediante el estímulo de la actividad física de los procesos de 
instrucción o enseñanza y de formación integral de la personalidad del individuo, eficientemente a través del 
desarrollo de las capacidades físicas, funcionales e intelectuales, inclusive de las habilidades motrices 
deportivas, influyendo igualmente de forma  positiva en la conducta social del ser humano. 
 

12. DEPORTE _____ Es un grupo de colegas o profesionales conformado  por entrenadores ayudantes, preparadores físicos, 
médicos, psicólogos, nutricionistas, utileros etc. que se encargan de auxiliar o contribuir con el director técnico 
en el cumplimiento de los objetivos de la planificación y ejecución del proceso de entrenamiento deportivo. 
 

13. EDUCACIÓN FÍSICA _____ Son uno de los pilares de la mecánica general del juego, son aquellas reglas o normas establecidas que regulan 
según la estructura específica de un juego o deporte todas las acciones llevadas a cabo en su ejecución y que 
todos los jugadores deben conocer para poder jugar. 
 

14. CUERPO TÉCNICO _____ Es todo  movimiento corporal producido por los músculos que consuma o requiera un gasto de energía por 
encima de un estado de reposo por ejemplo: nadar, correr, caminar, barrer, jugar, saltar, montar en bicicleta y 
practicar deportes  entre otros.  
 

15. FORMACIONES _____ En el deporte es la persona encargada de llevar en el proceso del entrenamiento deportivo  la dirección, 
instrucción y preparación, ya sea de un atleta individual o de un grupo o colectivo de deportistas al 
cumplimiento de sus metas u objetivos.  

 
 

 
 
 
 

 
 


